
 

令和 6 年度 ミニデイのおねがいとお知らせ 

 

・代表者は原則各地区役職をお持ちの方にお願いします。（町内会長、区長、公民館長など） 

・開催回数は年４回（春・夏・秋・冬）以上の開催をお願いします。 

・他地区ミニデイとの交流を兼ねた合同開催もご検討ください。 

・開催内容にお困りの場合、別添の地区介護予防教室出前メニュ―をご活用ください。 

生活支援コーディーネーター(社会福祉協議会)へも内容についてご相談ください。 

 

 
 

・福祉バスが利用制限なし、町内外問わず無料でご利用いただけます。 

（遅くとも利用日 1 か月前までに健康福祉課へご連絡ください。） 

・ミニデイでのお出かけはもちろん、町内施設の利用や見学、他地区ミニデイとの 

交流にもご活用ください。  

 

 

 

・全ての地区でのミニデイ開催を目指し、開催支援、立ち上げ支援を行います。 

企画調整や運営など地域スタッフだけでは難しい場合、生活支援コーディーネーターや    

集落支援員などが支援していきます。 

 

 

・生活支援コーディーネーターや地域おこし協力隊、インターン生がミニデイにお伺いし、     

皆さまとの交流やご意見、お困りごとなどお聞きする場合があります。 

・各地区の取組みを町民の皆さまへお知らせするため、お知らせ版や町報、ホームページなどに 

掲載させていただきます。 

 

・連絡先：地域包括支援センター係 電話番号 0237（74）4405 

ミニデイ開催について 

福祉バス(無料、利用回数制限なし)をご活用ください 

ミニデイの開催継続・立ち上げ支援を行います 

 

開催日時が決まり次第、保健センターへご連絡ください 

 




