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介
護
予
防
と
は
、
次
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

①
元
気
に
自
立
し
て
過
ご
せ
る
期
間 

　「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と

②
要
介
護
の
状
態
に
な
ら
な
い
こ
と

③
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
そ
の
悪

　
化
を
防
ぐ
こ
と

　
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、「
運
動
（
体
力
）」「
食
生

活
（
栄
養
・
口
の
は
た
ら
き
）」「
社
会

参
加
（
と
じ
こ
も
り
予
防
）」「
認
知
症

予
防
」
を
組
み
合
わ
せ
て
取
り
組
む
こ

と
が
、
介
護
予
防
に
は
大
切
で
す
。

各
地
区
ミ
ニ
デ
イ
開
催
の
た
め
に

・家で一人でいるので話すのが楽しい。
・話せる場・集まる場があって良い。
・介護予防についてためになることを勉強しながら 
　楽しく過ごせる。
・あまり会う機会がない人と交流ができる。

地区によって
バラつき

　
　
齢
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
病
気
や

　
　
周
り
の
環
境
な
ど
が
変
化
し
、
誰

も
が
何
か
し
ら
の
支
援
が
必
要
と
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
、
町
で
は
「
地
区
介
護
予
防
教

室
（
ミ
ニ
デ
イ
）」
の
活
動
を
応
援
し
て

い
ま
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
集

落
支
援
員
と
と
も
に
各
地
区
ミ
ニ
デ
イ

の
開
催
支
援
、
立
ち
上
げ
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
き
ま
す
。　

年

令和6年度ミニデイ出前メニュー

　
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
や
体
力

の
低
下
な
ど
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
る
高
齢
者
が
い
ま
す
。
ど
の
地
区

に
お
住
ま
い
の
方
で
も
い
き
い
き
と
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
各

地
区
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
均一化
を
目
指

し
、
地
域
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
の
活
性
化
を
図

り
ま
す
。
今
年
度
は
、
全
地
区
で
の
ミ

ニ
デ
イ
開
催
を
目
指
し
、
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

　
６
月
４
日
、
ミ
ニ
デ
イ
対
話
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
ミ
ニ
デ
イ
の
開
催
再
開

地
域
と
既
存
開
催
地
域
に
参
加
い
た
だ

き
、
ミ
ニ
デ
イ
開
催
に
対
す
る
情
報
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

福
祉
バ
ス
や
出
前
メ
ニ
ュ
ー
の
活
用

　
こ
れ
ま
で
年
2
回
ま
で
と
し
て
い
た
福

祉
バ
ス
利
用
の
制
限
を
な
く
し
、
町
内

外
問
わ
ず
無
料
で
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
6
月
オ
ー
プ
ン
予
定
の
「
T
R
A
S

（
ト
ラ
ス
）」
や
温
泉
館
な
ど
の
町
内
施

設
の
利
用
や
見
学
は
も
ち
ろ
ん
、
交
流

を
兼
ね
た
ミ
ニ
デ
イ
合
同
開
催
な
ど
に

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、タ
ブ
レ
ッ
ト「
つ
な
が
る
く
ん
」

操
作
講
習
や
、
無
料
の
ミ
ニ
デ
イ
出
前

メ
ニュ
ー
も
活
用
く
だ
さ
い
。

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健

康
講
話
や
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る

軽
ス
ポ
ー
ツ
、
危
機
管
理
係
に
よ
る
防

災
講
座
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

各
地
区
の
ミ
ニ
デ
イ
開
催
を
応
援
し
ま
す
！

介
護
予
防
と
は
？

  １. 健康講話・レクリエーション・
　　簡単な体操
  ２. 軽スポーツ
  ３. 防災講座
  ４. タブレット操作研修
  ５. 地域おこし協力隊・インター  
　　ンとの交流会
  ６. 消費生活出前講座
  ７. 交通安全教室（講座）
  ８. 唄や踊り、民謡、フラダンス
  ９. 大黒舞、詩吟
10. 語り、寸劇
11. ギター演奏
12. 絵手紙教室　　など

　５月16日、沼山・原区で開催。参加者は16名。
タブレット講習や町の保健師による健康講話やレ
クリエーション、簡単な体操などを行いました。

・町内の人と顔を合わせられる機会となっている。
・運動などで体を動かせたりできて助かる。
・地域の人が集まる場があるのは良い。みんなで交
　流できて楽しい。たくさんの人に参加してほしい。

　５月２７日、石田町内会で開催。参加者は１３名。
ケアハイツ西川さんと簡単な体操や風船バレーなどを
行いました。また、地域おこし協力隊の皆さんに参加
いただき、交流を図りました。

＝＝＝＝＝＝＝参加者の声＝＝＝＝＝＝＝

　５月３１日、吉川第３町内会で開催。参加者は１３
名。町職員による認知症についての寸劇や健康体
操などを行いました。

＝＝＝＝＝＝＝参加者の声＝＝＝＝＝＝＝
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推奨回数  4回/年

令和6年度ミニデイサービス開催予定（地区別） 令和５年度ミニデイサービス開催実績（地区別）
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推奨回数  4回/年

・集まる機会が少なくなっているので、ミニデイを
　開催してもらってありがたい。
・みんなと顔を合わせて、元気な姿を確認して楽し
　く話す場となっている。
・年々、参加者が少なくなっている。たくさんの人
　に参加してほしい。

▲対話会の様子

い
き
い
き
健
幸
高
齢
者
支
援

各地区ミニデイの紹介

令和6年度は全地区で
開催予定！

4回以上
２３地区

4回以上 未開催
11地区 ７地区

福祉サービスの
均一化を目指す
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