
 

おたすけ隊紹介 

期間：2025/7/4〜7/28   

西川町総合開発：インターン受入担当 堀 豊、礒合 勇斗 

 

 

 

櫻庭 伸也（サクラバ シンヤ） 

男性 

 

 

出身地 : 神奈川県横須賀市 
   

 

東京から約９年前に移住してきて空き家をDIYで直しながら民泊受入れを準備してます。 

他にも無農薬で野菜をつくるために耕作放棄地を畑にしたり、未使用山林を切り開いて、原

木きのこ栽培を行っています。自然循環する里山での暮らしをリアル体験してもらう宿とし

てオープンさせるために様々な知識や経験を勉強させてもらえると嬉しいです。 

車の運転から草刈りからスマホ操作まで何でもフットワーク軽く対応することができます。

温泉ソムリエの資格を取るくらい温泉好きなので毎日入れるのは夢のようです。 

よろしくお願いいたします！ 

 

立花 果奈（タチバナ カナ） 

女性  

 

 

出身地 : 東京都立川市 
 

 

私はこれまで半年間、島根県の離島・海士町で「関係人口

経営」をテーマにした地方創生インターンに取り組んできました。人口減少や高齢化といっ

た地域の課題に向き合いながら、関係人口の創出・拡大に携わる中で、地域の人々と信頼関

係を築くことの大切さや、地域外の人間だからこそできる役割があることを学びました。西

川町の取り組み内容を拝見し、強く惹かれる部分があり、今度はフィールドを変えて、これ

までの経験を活かしながら、また新たな学びを得たいと思っています。地域の一員として関

わらせていただける時間を大切にしながら、しっかりお手伝いさせていただきたいと思って

います。よろしくお願いいたします。 



 

 

鈴木 和真（スズキ カズマ） 

男性  

 

 

出身地 : 神奈川県横浜市 
 

 

 
今回応募した理由は、内容や文面、写真から伝わる熱意ある雰囲気に魅力を感じたことと、

地域との交流の機会や自炊機会などが多く、私自身できる限り地域のリアルな生活に近いも

のを体験できることを目的としており、どこよりもここで力になりたいと思ったからです。 
都会とは異なる生活スタイルや人の温かみをお互いに感じられる暮らしに憧れを抱いていま

す。そのため業務内外での地域の方との交流時間を大切にしたいと考えています。ある種余

所者である私たちを受け入れてくださる土壌を築いていただいていることに感謝し、そこに

甘えずこの機会で貢献できることを考えながら多くのことを経験し、頑張りたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

岡田 素子（オカダ モトコ） 

女性  

 

 

出身地：東京都日野市 

 
 

子育てがひと段落し、自分の時間を有意義に過ごしたいと何か新しい事をしてみようと思

い、応募しました。西川の地域の雰囲気を味わえる、人々と交流できる、いろいろな行事や

施設での仕事に関われることにとても興味を持ちました。今まであまり旅行をしたことがな

いのでいろいろな場所へ行き、見たことのない景色や現地の人々とのふれあいが楽しみで

す。週2回テニスをしているので体を動かすことは苦ではないです。新しいことを始めるの

は不安ではありますが、充実した時間になればと思います。 

よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

川田 紗采（カワタ サアヤ） 

女性  

 

 

出身地：沖縄県与那原町 

 

 

 
保育士として4年間働いていましたが、他の仕事も経験してみたいと思い退職しました。 

田舎暮らしに興味があり、今は自分がやりたいことを見つけるためにいろんなことを経験し

てみたいと思っています。おてつたびでの多様な経験を通して吸収した新しいスキルや知見

で地域に貢献しつつ、将来的なキャリアの選択肢を広げていきたいと思っています。 

どんな状況でも前向きに捉え、地元の方々とのコミュニケーションを楽しみながら協力して

いきたいと考えています。よろしくお願いします。 

 

 

上原 梨花（ウエハラ リカ） 

女性  

 

 

出身地：京都府宇治市 

【西川町リピーター】 
 

5/8〜5/28までの期間で西川町のおたすけ隊として活動させていただきました。3週間という

期間で素敵な経験をたくさん提供していただき、西川町の魅力やご縁もあり、この一度だけ

で終わらせたくないという気持ちがリピートした理由です。 

私は将来、自然体験や農業を通して人と人が繋がれるコミュニティ作りを目指しています。 

今はそのために、さまざまな地域でいろんな方と関わりながら、学びや気づきを得ていきた

いと考えています。現地での暮らしや人との出会いの中から、自分のやりたいことのヒント

を探していきたいです。また、旅をすることが大好きで、日本には自分がまだ知らない文化

や素敵なところがたくさんあると思うので、少しでも多くの方に共有して幸せの輪を広げる

お手伝いができればと思っています。 


