
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

6 土

かにたま にさかな ぶたしゃぶおろしぽんず やきさかな

こまつなのしらすあえ なすのにくみそいため ひじきのにもの ぜんまいのにもの

みねすとろーね みそけんちんじる かぼちゃのみそしる わかめすーぷ

おれんじ ばなな おれんじ ばなな

熱量 470 炭水化物 60.8 熱量 412 炭水化物 56.2 熱量 380 炭水化物 53.0 熱量 411 炭水化物 64.3

蛋白質 22.4
食塩

相当量 1.3 蛋白質 22.4
食塩

相当量 1.4 蛋白質 13.3
食塩

相当量 1.4 蛋白質 18.5
食塩

相当量 1.2

脂質 11.1 脂質 8.2 脂質 10.6 脂質 8.8

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

13 土

さかなのふらい かれー ぶたにくたつたあげけちゃっぷに えびふらい おやこに

すきこんぶに ぶろっこりーさらだ ほうれんそうとじゃがいもいため まかろにさらだ おくらのうめあえ

じゃがいものみそしる じょあ なすのみそしる らーめんじる もやしのみそしる

ばなな おれんじ ぱいなっぷる ばなな きうい

熱量 411 炭水化物 64.3 熱量 479 炭水化物 70.8 熱量 498 炭水化物 63.7 熱量 450 炭水化物 68.2 熱量 366 炭水化物 52.2

蛋白質 18.5
食塩

相当量 1.3 蛋白質 15
食塩

相当量 1.4 蛋白質 17.2
食塩

相当量 1.4 蛋白質 17.3
食塩

相当量 1.2 蛋白質 18
食塩

相当量 1.4

脂質 8.8 脂質 15.1 脂質 11.3 脂質 13.2 脂質 9.5

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

20 土

はっぽうさいじる ぎゅうにくとごぼういために かれーぴらふ さばのみそに

ぎょうざ おひたし ちーずはむかつ かぼちゃさらだ

かぼちゃあまに とうふとなめこのみそしる たまごすーぷ はるさめすーぷ

きうい ばなな みにりんごぜりー ぱいなっぷる

熱量 425 炭水化物 57.6 熱量 409 炭水化物 61.2 熱量 523 炭水化物 57.2 熱量 461 炭水化物 56.1

蛋白質 16.4
食塩

相当量 1.2 蛋白質 14.2
食塩

相当量 1.4 蛋白質 28
食塩

相当量 1.6 蛋白質 19.3
食塩

相当量 1.3

脂質 15.3 脂質 11.9 脂質 15.3 脂質 17.4

３時 ３時 ３時 ３時

９月１日（月）ミネストローネ（ズッキーニ）

９月１０日（水）なすのみそ汁

９月１６日（火）かぼちゃの甘煮

金

やさいじゅーす
せんべい

16 火 19

ぜりー
せんべい

おかしぶくろ

金

ぎゅうにゅう
ふわふわわっふる

水 11 木1098 火

やさい「じゅーす
せんべい

ぎゅうにゅう
てづくりさつまいもぱ
い

ぷりん
せんべい

15 月 17 水

９月 地産地消

令和7年9月　にしかわ保育園こんだて

2 火 3 水 4 木 5 金1 月

❤

てづくりべんとうの日

おうちからお弁当を
もってきてね

月

ぎゅうにゅう
てづくりかるしうむ
とーすと

やさいじゅーす
せんべい

かるぴす
おめでとうぷりんあ
らもーど

敬老の日

１８  お誕生会

よーぐると
せんべい

ぎゅうにゅう
めろんぱん

ぎゅうにゅう
もみじまんじゅう

12

ぎゅうにゅう
せんべい



27 土

まーぼーとうふじる はやしに てんぷら（なす・ちくわ）ぴーまんにくつめやき

きゅうりとささみあえもの あっさりさらだ なむる きりぼしだいこんに

さつまいもばたーに ふるーつよーぐるとあえ とんじる こまつなみそしる

おれんじ なし ばなな

熱量 468 炭水化物 55.2 熱量 421 炭水化物 64.5 熱量 451 炭水化物 57.4 熱量 469 炭水化物 58.1

蛋白質 16.8
食塩

相当量 1.1 蛋白質 14.3
食塩

相当量 1.2 蛋白質 14.5
食塩

相当量 1.3 蛋白質 20.7
食塩

相当量 1.3

脂質 15.5 脂質 11.7 脂質 14.6 脂質 17.1

３時 ３時 ３時 ３時

ぶたにくのしょうがやき にくじゃが

ゆでたまごとぶろっこりーさらだごまあえ

じゃがいもみそしる だいこんのみそしる

きうい なし

熱量 462 炭水化物 54.4 熱量 336 炭水化物 57.4

蛋白質 18.1
食塩

相当量 1.2 蛋白質 10.9
食塩

相当量 1.3

脂質 14.1 脂質 7

３時 ３時

〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム

きゅうしょくだより　　おすすめレシピ紹介

令和7年9月　にしかわ保育園こんだて
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

木

あいす

2624 水 25

そふーる
せんべい

30 火29

おこめのばばろあ
せんべい

月 火

月

2322

秋分の日

ぎゅうにゅう
てづくりおはぎ

金

ぎゅうにゅう
てづくりてづくりまー
らーかお

ぎゅうにゅう
おっとっと

〇熱量＝キロカロリー　　　　


