
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

4 土

とにりくときゃべつみそいため はんばーぐ さけのみそづけやき

だいがくいも はるさめいため ぜんまいにもの

なめこのすましじる たまごすーぷ きゃべつみそしる

きうい ばなな なし

熱量 404 炭水化物 65.8 熱量 462 炭水化物 63.8 熱量 451 炭水化物 55.1

蛋白質 15.2
食塩

相当量 1.3 蛋白質 17.9
食塩

相当量 1.2 蛋白質 19.3
食塩

相当量 1.1

脂質 8.9 脂質 15 脂質 5.9

３時 ３時 ３時

11 土

にくとうふ かれいのにさかな えいようなっとう ちきんかれー さんまかばやき

ほうれんそうしらすあえ かぼちゃさらだ びーふんいため ぶろっこりーわふうさらだ きりぼしだいこんさらだ

だいこんのみそしる みそけんちんじる わんたんすーぷ やさいじゅーす きのこじる

りんご おれんじ ばなな くだものよーぐるとあえ ばなな

熱量 446 炭水化物 51.8 熱量 401 炭水化物 54.8 熱量 442 炭水化物 65.6 熱量 454 炭水化物 66.5 熱量 427 炭水化物 53.5

蛋白質 15.4
食塩

相当量 1.3 蛋白質 21.4
食塩

相当量 1.4 蛋白質 19.3
食塩

相当量 1.3 蛋白質 17.3
食塩

相当量 1.4 蛋白質 15.7
食塩

相当量 1.2

脂質 8.6 脂質 10.7 脂質 11.4 脂質 13.2 脂質 16.9

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

18 土

たらふらいたるたるそーす はんばーがー ぐらたん

やさいのなむる まかろにさらだ すきこんぶに

とうふのみそしる たまごすーぷ こまつなみそしる

おれんじ ふじりんごぜりー ばなな

熱量 419 炭水化物 50.8 熱量 498 炭水化物 41.1 熱量 430 炭水化物 67.4

蛋白質 18.0
食塩

相当量 1.2 蛋白質 18.4
食塩

相当量 1.6 蛋白質 18.2
食塩

相当量 1.3

脂質 16.0 脂質 22.2 脂質 9.8

３時 ３時 ３時 ３時

残さず食べて元気モリモリ
★かんばること お皿をきれいにしよう

1クラス5人にラッキー人参があたるようにする

15  お誕生会

てづくりべんとうの日

おうちからお弁当を
もってきてね

10月
食育カリキュラム

★取り組み

★目標

金

らふらんすぜりー
ばなな

ぎゅうにゅう
おめでとうけーき

水 9 木876 火月

かるぴす
うんどうかいがんばろう！
てづくりからあげくん

おつきみぜりー
せんべい

ぎゅうにゅう
せんべい

ぎゅうにゅう
ふかしいも

13 月 14 火

令和7年10月　にしかわ保育園こんだて

1 水 2 木 3 金

❤

ぎゅにゅう
おっとっと

ぎゅうにゅう
くりーむぱん

ぎゅうにゅう
てづくりすこーん

10

おかしぶくろ

17

いちごそふーる
せんべい

やさいじゅーす
せんべい

金

16 木



25 土

さけのみそまよやき まーぼーとうふじる おむれつ だいこんとぶたにくみそに いもこじる

だいこんとあつあげそぼろにだいがくいも きんぴらごぼう ぽてとさらだ ほうれんそうおひたし

かれーすーぷ かぶのしおこんぶあえ さといものみそしる うずまきなるとじる しゅうまい

りんご きうい なし ばなな りんご

熱量 459 炭水化物 55.1 熱量 449 炭水化物 67.1 熱量 419 炭水化物 59.8 熱量 481 炭水化物 62.1 熱量 409 炭水化物 62.5

蛋白質 19.3
食塩

相当量 1.3 蛋白質 14.9
食塩

相当量 1.1 蛋白質 17.1
食塩

相当量 1.2 蛋白質 14.2
食塩

相当量 1.2 蛋白質 15.6
食塩

相当量 1.3

脂質 10.6 脂質 13.4 脂質 12.4 脂質 19.5 脂質 10.7

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

とりのからあげ さばのみそに すぶた みーとぼーるしちゅー おやこに

こまつなあえもの ひじきとさつまいもに ほうれんそうごまあえ ぜんまいに こまつなとこーんあえもの

かぶのみそしる らーめんじる きゃべつのみそしる やさいじゅーす なめこのみそしる

ばなな りんご おれんじ なし はろうぃんでざーと

熱量 414 炭水化物 55.6 熱量 446 炭水化物 72.1 熱量 403 炭水化物 54.4 熱量 460 炭水化物 67.7 熱量 423 炭水化物 59.1

蛋白質 17.9
食塩

相当量 1.4 蛋白質 61.5
食塩

相当量 1.5 蛋白質 17.2
食塩

相当量 1.4 蛋白質 17.4
食塩

相当量 1.3 蛋白質 21.1
食塩

相当量 1.4

脂質 13.4 脂質 10.1 脂質 13.1 脂質 13.3 脂質 11.4

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

ぎゅうにゅう
ごまろーるぱん

令和7年10月　にしかわ保育園こんだて
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

木

ぷりん

24

金水

22

31

水

30 木29

23

ぎゅうにゅう
てづくりかぼちゃくっ
きー

じょあ
せんべい

金

28 火27

やさいじゅーす
せんべい

月 火

月

2120

〇熱量＝キロカロリー　〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム　　　

きゅうしょくだより　　

ぎゅうにゅう
てづくりはろうぃんおば
けぱん

ぎゅうにゅう
わかつきまんじゅう

ぶとうじゅーす
せんべい

ぎゅうにゅう
ふわふわわっふる

やさいじゅーす
せんべい


