
 

11月は 12地区でミニデイが開催されました！ 

  つながるくんを見たら「確認ボタン」を押してね     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

第二町内会館でお茶のみ会を開催しました！ 

10 時から 15 時まで会館を開放し、出入り自

由のミニデイを行いました。昔の写真をみて思

い出話を楽しんだり、輪投げをしたりと楽しい

時間を過ごしました。 

 

にしかわミニデイ通信 Ｒ７．12月号【つながるくんで毎月発信中！】 

次ページもご覧ください☺ ➡ 

 

11月 11日 吉川第二地区 

11月 1日 海味第四地区 

酒田ラーメンを食べた後、羽黒山神社に参拝し

ました！ 

美味しいラーメンでお腹を満たした後は、羽黒

山のお堂や五重塔などを見て回りました。紅

葉の季節でとても良い風景でした。 

11月 15日 海味第一地区 

11月 4日 海味第二地区 

 

デジタル推進係の「つながるくん操作研修」とデ

イサービスひかりの「軽運動・身体ケア」の２つの

出前講座を開催しました！ 

つながるくんの研修では、使い方を改めて知

ることができました。軽運動では寒くなるこれ

からの季節に継続に行い、運動不足解消のた

め頑張っていきたいと思いました。 

最上峡芭蕉ラインを観光し、最上川舟下りを楽

しみました！ 

舟からの景色はとてもきれいでした。昼食は

金山町の肴や太郎で食べ、充実した時間でし

た。 

みどり共創課による講話を聞き、昼食はボラン

ティアの方が作った芋煮を食べました！ 

「熊にあわないように・あってしまった時の心

得」についての講話を聞きました。命の危険に

直結するので真剣に学ぶ良い機会となりまし

た。昼食は楽しく会話が弾む時間でした。 

11月 12日 吉川第四地区 

11月 8日 上間沢地区 

町の福祉バスで、フェシリア月山カヌーセンター

と、大井沢に紅葉狩りに行きました！ 

フェリシアの2階から見る月山湖の眺めは、展

望台から見る景色と違った趣がありました。 

大井沢の紅葉は色鮮やかできれいでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 19日 綱取地区 

とこしえ西川で認知症サポーター養成講座を

受講しました！ 

とこしえ西川の施設に入ることが初めての

方が多くいました。認知症サポーター養成講

座は、認知症について学ぶ良い機会でした。 

ぎぼうし落語会をミニデイで開催しました！ 

拍手喝采の場面もあり、とても盛り上がった

時間でした。また、落語を鑑賞する機会はなか

なかないのでいい思い出となりました。 

11月 20日 沼山・原地区

山地区 

11月 26日 熊野地区 

大石田町史跡巡りをし、芋煮会を行いました。 

最上ふれあいセンターに行き、その後川前観

音でお参りをしてきました。あったまりランド

深堀で入浴後芋煮を食べ、日頃の疲れを取り

ました。 

 

【担当】 

◆健康福祉課 地域包括支援センター係 （川越）  ◆生活支援コーディネーター（社会福祉協議会 古澤） 

TEL：0237-74-4405（直通）             TEL：0237-74-5677（直通） 

11月 19日 入間地区 

慈恩寺拝観のあと、西川町歴史文化資料館の

見学に行きました！ 

慈恩寺テラスで昼食を食べた後、西川町歴史

文化資料館で町内の歴史を聴講しました。 

入間神社が来年で 800年になるそうです！ 

11月 27日 吉川第六地区 

かわどい亭で昼食を食べ、西川町歴史文化資

料館を見学しました！ 

職員による案内付きで、館内を見て回ると詳

しく西川町のことを知ることができました。

昼食は旬の食材を使った料理でした。       

11月 27日 岩根沢地区 

輪投げを行った後、昼食におでんを食べまし

た！ 

岩根沢町内会の方手作りのおでんを運動後

にみんなで食べました。次回のミニデイの話

し合いも行い、12 月のミニデイも楽しみで

す！ 

       

各地区での活発な開催 

ありがとうございます☺ 

 


