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▼以下の４つが町の公式 SNSです

　今月の表紙は、にしかわ保育園の
運動会です。園児たちは、この運動
会のためにたくさん練習してきたのだ
ろうなと思わせてくれる頑張りをみせ
てくれました。最終種目のリレーで
は園庭にいる園児や保護者などをく
ぎ付けにし、勝っても負けてもいい
顔で魅せてくれました。

SHIBUYA MIYASHITA PARK 
BON DANCE 2026

月山市 2026

　先日、県外の
方から「山形に
来ていろいろ食
べて、全部おい
しかったけど、
一番は？と聞か
れたらお世辞抜
きに西川町のお
米かな」と言っ
てもらい、とても誇れることだと思い
ました。でも、そういう時こそ、おご
ることなく、「実るほど頭を垂れる稲
穂かな」を意識していきたいもので
すね。新米が楽しみです！　　　　                          
　　　　　　　　　　　　　（工藤）

10／１　現在の人口と世帯数　人口　男  2,080人　女  2,182人　計  4,262人　世帯数  1,764
　　  　（　）は前月比　　　  　　　　   　　 （-1）　    （-6） 　   （-7）                （-1）
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職場体験職場体験職場体験

　グーグル合同会社さんは、「不可能と決
めつけない」「完璧を求めない」「夢を追
うことを応援する」「常識にとらわれな
い」という理念があることを知りました。
実際に、社内もその理念に沿った造りと
なっていて、理念に基づいてお仕事をさ
れていると感じました。
　また、グーグル合同会社さんの理念は、
今の西川町にもつながっていると感じま
した。

修学旅行修学旅行修学旅行
　９月８日から10日にかけて西川中学校３年生21名
が修学旅行へ出発。生徒たちは、班別自主研修で、
西川町の関連企業を訪れ、多くのことを学びました。

グーグル合同会社

　保育園の職場体験では、園児とふれあい、
園の掃除を体験していました。
　体験した生徒は、「園児たちの体力に驚いた
り、一度にたくさん話しかけられて大変だっ
たけど、寝かしつけの体験の時には、園児の
寝顔にとても癒された。」と、嬉しそうに語っ
てくれました。

まだまだ負けない！
園児たちとの体力勝負

　図書館の職場体験では、小学生への読み聞か
せ、本の修理、新聞紙の整理などを、体験して
いました。
　体験した生徒は、「貼り直しができないから緊張
した」と、とても真剣に取り組んでいました。小学
生への読み聞かせでは、「相手の反応を見ながら
読むのは大変だけど、喜んでもらえるように頑張
りたい」と一生懸命練習に励んでいました。

一冊入魂！！
本の魅力を伝えたい

　アイリスオーヤマさんは AI を活用し、
社内で週１回企画会議を開いていること
から、製品を生み出すスピードが速い会
社だと感じました。
　社員さんに今まで製作して大変だった
ことを聞いてみると、家電製品の製作
だったということで、私の想像とは違っ
ていて驚きました。
　今回研修で学んだことを、今後の学校
生活でも役立てていきたいです。

アイリスオーヤマ株式会社

　ローヤルエンジニアリングさんを訪問し、
社長さんからお話をお聞きすることができ
ました。中でも、「常に考えることによって、
自分が幸せになり、周りの人も幸せになっ
ていく」という言葉がとても心に残りまし
た。
　これから、この言葉を頭に入れて、常に
考えながら行動していきたいと思いました。
　そして、多くの幸せを増やしていきたい
です。

株式会社
ローヤルエンジニアリング

西川中学校２年生

　とても緊張しましたが、職場体験先の方々が温かく、楽しく取材することができました！
いろんなことを体験して学ぶ事ができました。ありがとうございました！

取材を終えて

▲給食の様子 ▲園児とふれあう様子

（にしかわ保育園）

▲出し物の制作 ▲車椅子の空気入れ

　ケアハイツ西川の職場体験では、マナーの基
礎を学んだり、備品の管理、文化祭の出し物の
手伝いを体験していました。
　体験した生徒は、「新しく学んだことや、色々
な手伝いをした事で、身についたことがあった。
それを将来に活かしたい」「将来やりたいことの
目星がついた」など、将来に活かせる経験に
なったと話してくれました。

将来に繋ぐ
笑顔の絶えない職場（ケアハイツ西川）

▲読み聞かせの練習 ▲本の修理

（西川町図書館）

国会議事堂
にも

行ってきま
した 　９月８日から10日の間に

行われた西川中学校２年生
の職場体験学習の様子を私
たちが取材しました。

中学生の感想

2026-102026-102026-102026-10



　９月20日、月山湖スプリント競技場を舞台に
月山湖パドルフェスタが開催されました。　カ
ヌー競技では、全国でも珍しい 100m のスプリ
ント競技が行われました。さらに、今年は「大声
コンテスト」も開催され、カヌー競技の参加者だ
けでなく、会場に訪れた観客も楽しんでいました。
　また、同時に開催されたホビーやダムサウナ
の体験会が行われるなど、競技とアクティビ
ティが融合した大会となりました。

① 久原課長補佐による環境省施策紹介
② 石垣月山マイスターによる基調講演
③ 澁谷本部長（西川町総合開発）による
　 名水紹介
④ 水源地宣言を行う西川小４年生
⑤ パネルディスカッションの様子
⑥ いきいきサークル(フラダンス)の皆さん
⑦ 湧水地ブナの森トレッキング
⑧ 湧水を活用したホビー体験

❶ 表彰式
❷ 大声コンテスト
❸ ホビーから眺めるカヌー競技
❹ ダムサウナ体験（水風呂はダムへ）
❺ 飲食店ブースも充実
❻ 「おたすけ隊」の皆さん

第40回全国水環境保全市町村
連絡協議会全国大会

　名水サミットは、全国の名水に
関わる自治体や関係者が一堂に会
し、水環境の保全と資源環境とし
ての活用を考える大会です。記念
すべき40回目の開催を迎える本サ
ミットは、名水百選に選ばれた
「月山山麓湧水群」を有する本町
が共催し、環境省、山形県が後援、
自治体、市民やＮＰＯ等が参加す
る全国的な交流の情報発信の場と
なりました。
　大会では、西川小学校の 4 年生
が声高らかに「水源地宣言」を行
い、水の大切さを発信しました。

❶

❺ ❺

❼ ❽

❻

❷ ❸ ❹

❶

❷

❶ ❺

❸

❹

❻
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【歳入は3.8％増加】
　歳入総額は89億4,876万円で、前年度より３億2,638万円増えました。町税は1,819万円増の７億1,955万円、
地方交付税は３億3,446万円増の35億6,604万円となりました。
　国庫支出金はデジタル田園都市国家構想交付金等の減少により１億1,749 万円減の10億5,664万円、県支
出金は4,143 万円減の２億 5,814 万円。財産収入は3,474 万円、寄附金はふるさと納税の増加により２億
2,047万円増の10億1,028万円となりました。
　繰入金はふるさとづくり基金の活用等により５億1,620 万円増の13億2,924万円。町債は消防ポンプ庫新設
事業や公共土木施設災害復旧事業等で増加した一方、町営住宅整備や月山湖カヌースプリント競技場整備の減
少により、４億1,531 万円減の３億1,990 万円となりました。

町税負担は…

町民１人あたりにすると…

対前年比 ＋77,250 円
　　　　　（＋4.3％）

1 , 8 8 4 , 1 4 8円
歳出は…

町が所有している財産
土地（面積）

建物（総面積）

自動車（台数）

有価証券

460,780,538㎡
69,836㎡

80台
9,918万円

町税の内訳

町民税
固定資産税
（うちダム関係以外）
軽自動車税
町たばこ税
入湯税
　　　総　額

区分

1億8,304万円
4億7,834万円
2億6,854万円
2,145万円
2,583万円
1,089万円

7億1,955万円

25.4％
66.5％
37.3％
3.0％
3.6％
1.5％
100.0％

42,321円
110,599円
62,090円
4,960円
5,972円
2,518円

166,370円

税額 構成率 1人あたり

※令和7年度末の起債残高中、普通交付税の算入見込額は42億4,201万円（見込割合64.4％）です。

町の起債残高
会計区分

一般会計
病院事業会計
水道事業会計
公共下水道事業会計
農業集落排水事業会計

合　計

令和5年度 令和6年度

55億2,775万円
2,316万円
7億974万円
5億3,801万円
5,130万円

68億4,996万円

54億3,606万円
3,035万円

6億9,880万円
6億249万円
6,588万円

68億3,358万円

令和7年度

52億3,209万円
7,541万円

7億3,933万円
4億9,985万円
3,784万円

65億8,452万円

水道事業
1億9,047万円
1億5,316万円

2億321万円
1億439万円

区分 収入 支出

収益的
資本的

※一般会計からの繰入金は収益的収入では5,400万円、資本的収入では1,262万円となり、合計6,662万円となりました。

企業会計
区分

収益的
資本的

収入 支出

7億4,938万円
1億3,187万円

7億8,572万円
1億5,536万円

病院事業

※一般会計からの繰入金は収益的収入では2億9,815万円、資本的収入では981万円となり、合計3億796万円となりました。

公共下水道事業
1億6,598万円
1億4,020万円

1億7,655万円
1億2,493万円

区分 収入 支出

収益的
資本的

※一般会計からの繰入金は収益的収入では7,320万円、資本的収入では6,008万円となり、合計1億3,328万円となりました。

農業集落排水事業
2,599万円
1,390万円

2,694万円
921万円

区分 収入 支出

収益的
資本的

※一般会計からの繰入金は収益的収入では1,170万円、資本的収入では921万円となり、合計2,091万円となりました。

※実質赤字比率、連結実質赤字比率は赤字額がないため、「-％」と表示しています。
※将来負担比率は将来負担すべき実質的な負担がないため、「-％」と表示しています。

西川町決算報告
令和７年度

9 月の町議会定例会で、西川町の令和 7年度決算が認定されました。
町民のみなさんから納めていただいた町税や国・県からの補助金、
地方交付税などがどのように使われたのかなど、主な内容と町の
財政状況についてご紹介します。

　令和７年度一般会計決算における実質収支※１は、７億7,259万円の黒字となりました。歳入は、地
方交付税や個人版ふるさとづくり寄附金等の増加により前年度比3.8％増加しました。歳出は、ふる
さと納税対策事業やフロントヤード改革事業、さらには令和６年７月豪雨災害に伴う公共土木施設災
害復旧経費の増加により 0.8％増加しました。

町の基金（貯金）

町の基金（貯金）
基金残高基金区分

12億9,007万円
9億5,377万円
4,192万円

1億8,981万円
128万円

9億514万円
901万円
535万円
3,554万円
4,617万円
2,417万円
５１８万円
1,000万円
１８１万円

1億2,847万円
7,137万円

1億5,274万円
8,643万円

39億5,823万円

財政調整基金
減債基金
地域福祉基金
町有施設整備基金
丸山薫記念基金
ふるさとづくり基金
賃貸集合住宅維持管理基金
小水力発電維持管理基金
森林環境譲与税基金（新）
企業版ふるさと納税寄付金基金
高齢者支援等かせぐ基金
帰ってきてけローン返済補助基金
まちづくりクラウドファンディング活用支援基金
公務災害補償基金
土地開発基金
育英奨学基金
国民健康保険給付基金
介護給付費準備基金
合　　　計

対前年比 ＋9,606 円
　　　　　（+6.1％）

１66，370円

特別会計
区分

国民健康保険事業
大井沢歯科診療所
寒河江ダム周辺施設管理事業
後期高齢者医療事業
介護保険事業

収入 支出

5億1,510万円
268万円
344万円

1億1,300万円
6億9,957万円

5億2,107万円
269万円
552万円

1億1,358万円
7億829万円

【歳出は0.8％増加】
　歳出総額は81億4,894万円で、前年度より6,488万円増えました。人件費は職員数の増加や給与改定により
9,422万円増の11億4,272万円、扶助費は定額減税調整給付金などの減少で1,199万円減の２億8,950万円
となりました。
　公債費は町債の返済終了により2,025万円減の６億4,200万円。物件費は新行政情報システムやフロントヤー
ド改革事業により４億 5,834万円増の16億4,305万円、補助費等は、ふるさと納税対策事業に要する経費が増
加したものの、米需給調整推進事業の減少などで7,702 万円減の16億8,143 万円となりました。
　維持補修費は除雪経費の減少などで2,737万円減の２億5,322万円。普通建設事業費は拠点づくり事業の終
了やカヌー競技場整備の減少により６億3,651万円減の８億4,105万円、災害復旧費は令和６年７月豪雨への対
応で8,735万円増の２億1,454 万円となりました。
※１　一般会計決算における歳入歳出差引額から翌年度に繰り越すべき財源を差し引いた額

主な財政指標
実質赤字比率 連結実質赤字比率

令和6年度
令和7年度

－％
－％

－％
－％

実質公債費比率
11.2％
10.2％

将来負担比率
－％
－％

歳入
地方交付税
35億6,604万円
（39.8%）

地方交付税
35億6,604万円
（39.8%）

国庫支出金
10億5,664万円
（11.8%）

国庫支出金
10億5,664万円
（11.8%）

歳入総額　89億4,876万円

寄附金
10億1,028万円
（11.3％）

寄附金
10億1,028万円
（11.3％）

町　税
7億1,955万円
（8.0%）

町　税
7億1,955万円
（8.0%）

県支出金
2億5,814万円
（2.9％）

県支出金
2億5,814万円
（2.9％）

繰入金
13億2,924万円
（14.9％）

繰入金
13億2,924万円
（14.9％）

町　債
3億1,990万円
（3.6%）

町　債
3億1,990万円
（3.6%）

その他
6億8,897万円
（7.7％）

その他
6億8,897万円
（7.7％）

歳出

歳出総額　81億4,894万円

農林水産業費
2億1,141万円
（2.6％）

農林水産業費
2億1,141万円
（2.6％）

その他
6,978万円
（0.9％）

その他
6,978万円
（0.9％）

商工費
22億1,452万円
（27.2％）

商工費
22億1,452万円
（27.2％）

総務費
18億7,732万円
（23.0％）

総務費
18億7,732万円
（23.0％）

民生費
7億6,191万円
（9.4％）

民生費
7億6,191万円
（9.4％）

土木費
6億9,383万円
（8.5％）

土木費
6億9,383万円
（8.5％）

公債費
6億4,200万円
（7.9％）

公債費
6億4,200万円
（7.9％）

衛生費
6億549万円
（7.4％）

衛生費
6億549万円
（7.4％）

教育費
5億8,698万円
（7.2％）

教育費
5億8,698万円
（7.2％）

消防費
2億7,116万円
（3.3％）

消防費
2億7,116万円
（3.3％）

災害復旧費
2億1,454万円
（2.6％）

災害復旧費
2億1,454万円
（2.6％）

一般会計
歳入・歳出
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今月のまちの情報をお届けします。

　9月4日、にしかわ保育園の園児23名が月山湖でホビー体験を行
いました。園児たちは、月山湖の豊かな自然に囲まれながら、普段
はなかなか体験することのできない活動に挑戦していました。初め
は少し緊張した様子でしたが、徐々に慣れ、流行りのダンスを湖面
で披露するなどして盛り上がっていました。
　今回の体験を通して、園児たちは身近な自然の魅力に触れるとと
もに、友達と取り組む楽しさを感じていました。園児たちにとって
新しい発見に満ちた、心に残る一日となりました。

園児大興奮! 月山湖でホビー体験

　10月3日、快晴の空の下、「第70回記念西川町長杯町民野球大
会」が開催されました。節目となる今大会には、中学生チームを含
む4チームが出場しました。各チームの選手たちは、日頃の練習の
成果を存分に発揮し、随所に好プレーを見せるなど、白熱した試合
を繰り広げました。グラウンドでは、年代を超えて真剣に競い合う
選手たちの姿が見られ、会場は応援に訪れた皆さんの声援と笑顔に
包まれました。

第70回記念西川町長杯町民野球大会

▲優勝した吉川・海味合同チーム

▲優　勝　小山チーム
　準優勝　岩根沢・綱取チーム
　第３位　水沢・入間チーム

▲大会実行委員会　菅野事務局長（左）
　髙取実行委員委員長（右）

▲ホビーを楽しむ園児たち

　9月27日、ニューブラッサムガーデンクラブにて、第23回西川町民ゴルフ大会が開催されました。年
代や性別を問わず幅広い皆さんが集まり、それぞれが優勝やベストスコアを目指してプレー。競技終了
後には、「TRAS」で表彰式が行われ、優勝、
佐藤重信さん（入間）、準優勝、渋谷実さん
（睦合）、第３位、松田孝志さん（吉川）がそ
れぞれ輝きました。
　また、大会期間中にはチャリティー募金
が行われ、大会参加者から集まった寄付金
は西川町民ゴルフ大会実行委員会から町長
へ手渡されました。

西川町民ゴルフ大会＆チャリティー募金開催

▲大会参加者の皆さん

西川町教育長杯・読売新聞店杯ゲートボール大会開催
　９月18日、町内各地区から参加したゲートボール愛好家が参加し
て西川町教育長杯・読売新聞店杯が開催されました。当日は爽やか
な秋晴れに恵まれ、参加者はチームの仲間と声を掛け合いながら、
日頃の練習の成果を存分に発揮しました。会場では、狙いを定めた
一球に歓声などが上がり、熱戦が繰り広げられました。大会の結
果、小山チームが見事優勝し、昨年に続く連覇を達成しました。参
加者同士の親睦も深まり、笑顔あふれる一日となりました。

育む・つながる・支え合う・持続するまちづくりを加速します！！

～令和８年度９月補正予算の概要～

令和８年度補正予算特集　基本目標別主要事業
西川町事業実施予算６原則　①必要性　②寛容性　③経済効果　④財源　⑤広報　⑥担い手確保・関係人口

９月補正予算　　１億８,７９０万円
当初予算と合わせた予算規模　７６億８,６５０万円

　
　令和８年度一般会計補正予算（９月補正）が議会で承認されました。この度の補正予算では、第７次西
川町総合計画の基本目標に掲げた「稼ぐ！」「つながる！」「支え合う！」「育む！」事業に関する予算を盛
り込んでいます。

寛容性 経済
効果

担い手・
関係人口広報財源必要性

寛容性 経済
効果

担い手・
関係人口広報財源必要性

寛容性 経済
効果

担い手・
関係人口広報財源必要性 寛容性 経済

効果
担い手・
関係人口広報財源必要性

町産業振興施設管理運営事業
１，７００万円

かせぐ課
◯ ◯◯

「稼ぐ！」地域の資源とデジタルを融合させた
魅力ある産業、仕事がある西川町をつくります

「支え合う！」町民だれもが安心して豊かな
心で生活できる魅力的な西川町をつくる

雪害により破損し
た大井沢温泉館
の屋根の修繕を
行うもの

自主共聴組合が所有す
るテレビ受信設備（ア
ンテナ受信点）の老朽
化（腐食箇所や耐用年
数超過等）に伴う機材
更新の支援補助をおこ
なうもの

テレビ共同受信施設支援等補助事業
１，７０2万円

除雪関係全般に要する経費
９００万円
町道および公共施設
駐車場の冬季除雪
作業において使用す
る除雪車両（ドー
ザ・ロータリ）の不具
合や故障箇所を修繕
し、効率的で確実な
除雪を行います

町民スキー場を
安全かつ安定的
に運営するた
め、電子制御装
置等の修繕や運
営の支援を行う
ものです

町民スキー場管理運営に要する経費
９６６万円

総務課
◯ ◯

建設水道課
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

まなぶ課
◯ ◯ ◯◯

優　勝 : 吉川・海味合同チーム　　最優秀選手 : 松田欣大さん（吉川・海味合同チーム）
準優勝 : 役　場　　　　　　　　　優 秀 選 手 : 志田征成さん（役　場）
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「いどばた会議」「いどばた会議」 まちづくりに関する活動や近況などを
西川町長・菅野大志が綴ります。

今月の 大 ニュース!今月の 大 ニュース!
vol.48

命を守るための「つながるくん」の災害活用が本格稼働！！
▲町公式LINE

ご登録お願いします！

　10月４日（日）に、沼山・原区で総合防災訓練が開催され、町からはタブレット「つながるくん」
を活用し、本格的な訓練を行うことができました。災害時には、限られた行政の力を効率的に使い、
１人でも多くの人を守るために活用法のご確認をお願いします。

（１）避難時は、タブレットを持って避難！
　　避難指示が出た時には、町から「つながる
　　くん」を通じて皆様に安否確認を行います。

　❶「無事です」
　　「被災しているが無事です」
　　「ケガあり救助求む」を選ぶ

　❷役場の管理画面には、回答を確認します。
　　今回の訓練では、「無事」が23世帯、
　「被災しているが無事」が４世帯、
　「救助求む」が７世帯

　❸役場の管理画面では、「救助求む」の方が誰
　　なのか、どこに何人いるのかがわかります

　❹安否確認で収集したデータは、必要に応じて警察署や消防署へ情報提供を行います。警察や消防
　　と町で役割分担し、まず町職員から救助を要する方から優先的にタブレットへ直接電話を行います。

　私は、このようなことにならないように、１人でも多くの命を助けたくて「つながるくん」を配備
しています。ぜひ地域の自主防災訓練でもこの訓練をお願いします。
　■「つながるくん」は、停電時も情報を受取ることができます
　■「つながるくん」は、電話線が切れても電話ができます
　■「つながるくん」を持って逃げれば、避難したかがわかります
　■「つながるくん」のおかげで、限られた人員で効率的に人命救助することができます

１．「つながるくん」は、災害時の救助の優先順位も決めます！

　稼ぐ町づくりを掲げ、さらに財政もよくなり、民間企業様の活動も活発になりつつあります。町と
しても、35年前に横山万蔵町長が発足していただいた西川町総合開発が「かせぐ地域を創る地域商社
機能」を担っています。西川の皆様にご愛顧頂き、横山町長の教えのとおり町での雇用創出しながら、
無事に株主の皆様に配当することができました。
 「道の駅も車が沢山あって繁盛してるようだが実際どうなの？？」という声も頂きましたのでご説明
させていただきます。
　総合開発は、地域商社として、海味温泉など直接利益にはつながない事業も引き受け入れるほか、
ご評価いただいている「おたすけ隊」事業、山菜園地の引受事業など地域課題解決につながる事業に
も力を入れています。また、これまで実施している温泉館・道の駅売店・月山ビール・月山自然水も
堅調に推移し、５年間はいずれも黒字で、２度の配当を実施することができました。

（1）株主
　　西川町、㈱ヤマコー、フィデア地方創生ファンド投資事業組合、㈱山形銀行、㈱きらやか銀行、
　さがえ西村山農業協同組合、ツキノワ合同会社

　各地で、敬老会に参加させていただきました。皆さんの長寿の秘訣
やこれまでのご苦労などもお聞きし、私は皆様から元気と知恵をいた
だきました。
　「行政や西川町のみんなにお世話になっている」「西川町ほどよい
ところはない！」「地域の方、家族が優しい！」「花火をして孫が来
る回数が増えた」等と仰っていただき公務員冥利に尽きる瞬間です。

３．各地域の敬老会では、元気をもらいました！ありがとうございました！

２．西川町総合開発の決算が確定し、議会への報告を終えました

▲100 歳を迎えた「伊藤しげ」さん（睦合）

▲総合開発の仲間たち ▲「おたすけ隊」事業は総合開発で実施 ▲商品数を増やして顧客が増えた道の駅

能登半島地震では、避難しているかわからない、誰を救出すべきかわからない状況に！

（2）従業員の状況
（町内出身の方を多く採用しています！
　ぜひお声がけください！）

（３）総合開発の収益状況 （５年前との比較） （単位：万円）

❶

❷

❸

令和３年４月 令和８年４月 備考

従業員数 ３０名 ４０名 ＋１０名

平均年齢 ４９.0 歳 ４３. ５歳 5.5歳若返り

主な部門 令和２年度 令和７年度 差額
銘水館売店 7,740 13,628 ＋ 5,888
レストラン 2,540 6,185 ＋ 3,645
水沢温泉 3,925 6,897 ＋ 2,972

水沢温泉売店 ― 1,515 ＋ 1,515
月山ビール 3,620 6,534 ＋ 2,914
月山自然水 2,020 2,513 ＋ 493
特産品直売 2,922 14,680 ＋ 11,760

地域課題解決等 2,849 10,361 ＋ 7,512
弓張平 7,005 740 ▲ 6,265

売上合計 39,446 67,786 ＋ 28,340
純利益 ＋ 156 ＋ 1,491 ＋ 1,335

参考：来客数 195,559 人 308,798 人 ＋ 113,239

令和６年度 令和７年度 令和８年度

採用職員 ３名（町内１） ４名（町内２） 8 名（町内 5）

平均年齢 20 ～ 40 代 30 ～ 40 代 20 ～ 50 代
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今月のまちの情報をお届けします。

　10月4日、町総合防災訓練が沼山地区多目的集会センターを会場に開
催されました。訓練では、豪雨による土砂災害警戒情報が発表され、山形
盆地断層帯を震源とする大規模地震による災害が発生したことを想定して
行われました。当日は、全戸配布タブレット「つながるくん」を活用した訓
練も実施されました。沼山・原区や警察、消防、陸上自衛隊、消防団など
約180人が減災や救助の手順について連携を確認しました。
　参加者は陸上自衛隊、町食生活改善推進員の炊き出し訓練の参観、
火災報知器設置の啓発、災害時の伝言サービス「１７１」の紹介、応急
処置、消火器による初期消火訓練に臨み、消防団による火災防ぎょ訓
練も行われました。また、陸上自衛隊と町食生活改善推進員の皆さん
が炊き出し訓練で作ったチキンカツカレーと切り干し大根ごまマヨサ
ラダをいただきました。

町総合防災訓練が沼山・原区で開催、有事に備え避難訓練

　9月19日、西川町交通・生活安全町民大会が交流センターあいべに
て開催されました。当日の参加者は御来賓や町内交通関係団体、防犯
関係団体、一般参加者あわせて約130名となりました。
　防犯講話では、西川駐在所佐藤利明所長より西川町民へ向けた詐欺
対策講話をいただきました。現在、山形県で詐欺被害が増加しており、
警察を語る詐欺が多発していることを学び、参加者は詐欺への対策を
知ることができました。講話後は、「Rhythm＆heart」による元気いっ
ぱいのダンスパフォーマンスを披露いただきました。
　大会の最後には、大会宣言を町民一丸となって推進していくことを
確認しました。

西川町交通・生活安全町民大会開催

▲会場の様子

▲大盛況の交流会

▲炊き出し訓練の様子

　7月17日から8月3日までの期間に渡り、台湾の高校生が町を訪問
しました。滞在期間中、高校生たちは、志津温泉などに宿泊し、カ
ヌー体験や月山登山など町の豊かな自然を満喫しました。
　高校生は、町内でのボランティア活動、カヌー大会のサポート、さ
らには茶道やこけしの絵付けなど、日本の文化にも深く触れました。
　また、高校生たち自身の活動だけではなく、町内のイベントにボ
ランティアとして関わるなど、町の活動へ参加することにより多く
の町民との交流を楽しむ訪問となりました。

台湾の高校生が西川町を訪問！充実の交流プログラム

▲月山湖にて記念撮影する台湾の高校生の皆さん

陸上自衛隊とごちゃまぜ交流会
　9月10日、第20普通科連隊長の南條衛1等陸佐や本部管理中隊の
隊員の皆さんをお迎えして、町民とのごちゃまぜ交流会が開催され
ました。
　当日は町内外から来場者が約80名参加し、月山地ビールで乾杯し
大盛況の会となりました。会では、自衛隊自ら調理した自衛隊カ
レーが振る舞われ、参加者は普段は交流することのない自衛隊員と
の会話を楽しんでいました。
　また、自衛隊ラッパ演奏、銃剣道披露などのアトラクションが行
われ会場はさらに盛り上がりました。

　9月15日、にしかわイノベーションハブTRASで、西川町の新た
な特産品「月山山塩」の新商品発表会が開催されました。月山山塩
は、月山に降り積もった雪が長い年月をかけて大地を巡り、月山志
津温泉の源泉となっている温泉水から作られた塩です。
　発表会では、商品の概要や開発の経緯、今後の展開などが紹介さ
れました。また、月山和牛のグリル、月山筍の天ぷらつや姫のおに
ぎりでの試食も行われ、参加者は、ひとつまみの塩が食材本来のう
まみや甘みを引き出す味わいを体験していました。

新特産品「月山山塩」が販売開始

　9月12日、大日寺跡湯殿山神社にて火渡り神事が行われました。
「大火生三味（だいかしょうざんまい）」と呼ばれる火渡りは、燃
え盛る炎を素足で渡ることで、けがれを祓い、心の迷いを消し去
り、大いなる力を授かると伝えられる神事です。
　当日は、町外からも多くの方が参加し、所願成就を願い、燃え盛
る炎の上を渡っていました。参加者は「渡っている時は緊張したせ
いか全然熱くなかった」と話してくれました。

素足で火の上を渡る「火渡り神事」開催

▲火渡りを行う山伏

▲ナリワイ留学第１号の阿部翔太さん

▲新発売された「月山山塩」

　10月4日、交流センターあいべにおいて「第28回輝秀会おさらい会」
が盛大に開催されました。当日は、開演前から多くの方が来場し、観覧
席はほぼ満席状態で最初から最後まで大盛況となりました。
　ステージでは、各会員の皆様が日頃の懸命な練習で磨き上げてきた
自慢の唄や華やかな舞踊を次々と披露。観客の皆様は、ステージから
放たれる豊かなパフォーマンスに深く魅了されていました。
　さらに、特別ゲストとして民謡歌手の星川英子さんをお迎えし、圧巻
の歌声とトークで会場全体をさらに盛り上げていました。
　フィナーレには子供花笠舞踊団による「花笠音頭」で、大人顔負けの
素晴らしい踊りが披露していました。

唄と舞踊を披露！輝秀会おさらい会開催

▲歌唱を披露する会員の皆さん

「ナリワイ留学」第１号が決定
　町での仕事と暮らしを体験する「ナリワイ留学」の制度を活用
し、岩手県から阿部翔太さんが町を訪れました。
　阿部さんは、「ワイン作りに興味はあったものの、訪れたことのな
い土地で実際に生活するのに不安があったが、お試しで住みなが
ら、仕事もできるのはとても良い制度」と話してくれました。
　一方、受け入れを行った月山トラヤワイナリーの大泉匡寛さん
（海味）は、「人手というよりは、阿部さんが西川で生活できること
が重要」と語ってくれました。
　今後、体験を終えた阿部さんは、月山トラヤワイナリーに就職
し、ワイン作りに従事していきます。
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それぞれの道で輝く皆さんの功績を称え、ご紹介します。

～おめでとうございます～

おおいずみ ま な

おおいずみ ま ほ

さいとう　あおの いいの　わかな さとう　そ　よ

やまき　すみれ

まつだ　みすずやまき　こ の み

おかだ

※敬称略 

　9月19日、つや姫ヴィラージュ圃場（寒河江市内）にて、さがえつや姫ヴィ
ラージュ稲刈り杭掛け交流会にて表彰式が行われ、上野明子さん（綱取）
の作品が最高賞となる市長賞に、吉野威子さん（大井沢）の作品が特別賞
に輝きました。
　市長賞に輝いた上野さんは、「鳥が大好きで、犬鷲を作った。製作に
は、本来なら廃棄されてしまう山葡萄のツルや和紙などの端材を活用
し作成したが、上手く表現できて嬉しい。来年も頑張りたい」と。
　一方、吉野さんは、「製作をしている時から楽しかった。もちろ
ん、来年も作成したい」と意気込みを話してくれました。

「米はわしがまもる！！！」かかし祭にて最高賞受賞

▲上野明子さん（左）「米はわしがまもる！！！」
　吉野威子さん（右）「昭和の野菜売りの娘」

　

▲掛田和夏さん（１列目中央）
　吉田ひなさん（１列目最右端）

　8月21日、第14回全日本小中学生ダンスコンクール東日本大会が
開催され、町から吉田ひなさん（西川小６年）と掛田和夏さん（西
川小５年）が出場し金賞に輝きました。二人が所属する「MPFダン
スクラブ５年B組」はダンススクールの中から選抜された小学６年
生と５年生で構成。その中でも、吉田さんは、ダンスの注目度が高
いソロパートを任され金賞獲得に貢献しました。
　今後について、吉田さんは、「SD．リーグのチームに選ばれるよう
に頑張りたい」と。
　一方、掛田さんは「来年も金賞を獲得して、全国大会に出場した
い」と語ってくれました。

全日本ダンスコンクール東日本大会で金賞に輝く

令和8年度 町功労者表彰・感謝状 受賞者が決まりました

▲こども絵画展に作品が展示された
　小学生の皆さん

　山形美術館において「第68回山形県こども絵画展覧会」が開催さ
れ、子どもたちの思い思いの世界が描かれた作品が期間中に展示さ
れました。

　町政の発展に功労のあった方、町のために功績のあった方を表彰する令和8年度の受賞者が決まりまし
た。町功労者表彰が3名、感謝状が2名です。心から敬意を表し、深く感謝申し上げます。

県こども絵画展豊かな表現力で奨励賞、入選

この広告枠を発見されたあなたへ

つ なぐ 課   
　  0 2 3 7 - 74 -2112  　 　tsunagu@town .n i sh ikawa .yamagata .jp

　広告枠を発見していただきありがとうございます。
　町広報誌「NETWORK　にしかわ」では広告を
掲載いただける事業者を募集しております。
　詳しくは右記二次元コードより
ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】

〔 奨励賞 〕　古沢唯愛（西川小3年）、坂本木木裏（西川小4年）
〔 入　選 〕　秋場徹晴、伊藤愛紗、奥山創太（西川小3年）
　　　　　　 伊藤碧桜（西川小４年）、佐藤仁奈（西川小6年）

小学生剣士が躍動！団体戦で3位入賞！

▲栄光スポーツ少年団の皆さん

▲西川 JVC スポーツ少年団の皆さん

▲町図書館で貸し出している教材

　9月13日、山形県少年少女スポーツ交流大会西村山地区大会剣道
競技が河北町立谷地中部小学校体育館で開催され、栄光スポーツ少
年団のAチーム（大泉真奈さん、山木この実さん、松田深鈴さん、
岡田みつきさん（西川小6年））とBチーム（大泉真帆さん、山木菫
さん、齊藤蒼乃さん（西川小４年）飯野和奏さん、佐藤想依さん

（西川小３年））が女子団体戦において、見事第3位に入賞しまし
た。10月に開催される県大会でのさらなる活躍が期待されます。

西川JVCが大健闘！レギュラーの部優勝・新人の部準優勝
　9月13日、山形市立金井小学校、第七小学校を会場に、「第40回
ほなみ杯バレーボール大会」が開催されました。西川JVCは、仲間
同士で声を掛け合いながら、日頃の練習で培ったチームワークを存
分に発揮。レギュラーの部では、粘り強くボールをつなぎ、一戦一
戦を勝ち抜いて見事優勝を果たしました。
　また、新人の部でも、選手たちは最後まで諦めずに全力でプレー
し、準優勝の成績を収めました。選手たちの懸命にボールを追う姿
に、会場からは大きな声援と拍手が送られました。今大会で得た喜
びや悔しさ、他チームとの交流を今後の成長につなげ、さらなる活
躍が期待されます。

「わが道～山伏 本間龍演～」全国コンクール入選
　柴田元二さん（海味）が制作した視聴覚教材「わが道～山伏 本間
龍演～」が、全国自作視聴覚教材コンクール社会教育部門で入選し
ました。同コンクールは、学習に役立つ視聴覚教材の自作活動を促
進することを目的に、日本視聴覚教育協会が毎年開催しているもの
です。
　入選作品は、修験道の継承に尽力した山伏・本間龍演氏の足跡を
記録した教材です。作品は町図書館の視聴覚室で視聴できるほか、
館外貸出も行っています。また、図書館では柴田さん制作による地
域の歴史や文化、民俗に関する視聴覚教材も多数所蔵しています。

ふ るさ わ 　ゆ あ

あき ば てつ はる

いとう 　 あ お さとう 　 に な

いとう 　 あ 　さ おくやま そうた

さか もと 　 くくり

かけた　 わ　かよしだ

【町功労者表彰】
　• 渋谷 修一 様 (海味)
　　　統計調査員として29年4か月にわたり、国勢調査など通算19回の調査に従事されました。
　• 佐藤 達郎 様 (大井沢)
　　　農業委員を12年11か月務め、うち9年間は会長職務代理者として委員会を支えられました。
　• 庄司 一男 様 (岩根沢)
　　　15年にわたり桂林町内会長として、地域の発展に尽力されました。
【感謝状】
　• 佐藤 正富 様 (大井沢)
　　　約80年にわたり、わら細工の伝統技術を守り伝えてこられました。現在も工房で後進の指導にあたっています。
　• 盧 娟娟 様 (台湾・新北市新林国民小学校 校長)
　　　西川小学校との姉妹校締結をはじめ、相互交流の実現に尽力されました。
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この町、この仕事
クマによる人身被害を防ぐためにクマによる人身被害を防ぐために

▲熊から身を守る防御体制

■クマに遭わないために
　・熊鈴やラジオなど音のなるものを
　　携帯する。
　・ゴミは捨てずに確実に持ち帰る。
■クマに遭ってしまったら
　・背中を向けずに静かに後ずさりし
　　ながら距離を取る。
■クマが襲ってきたら
　・クマスプレーを使用する。
　・防御姿勢を取り頭・首・腹などの急所を守る。

◇月山和紙を次の世代へ

渋谷　尚子さん（大井沢）
しぶや　　　なおこ

　たまたま開いた新聞に掲載されていたのが、伝統
工芸の専門学校の広告でした。その広告を見てこれ
だと思いすぐに応募しました。専門学校を卒業する
と京都にある和紙メーカーに就職しながら技術を磨
きました。そんな折、和紙仲間の繋がりと、いろんな
方から協力をしてもらい、大井沢で和紙職人になる
ことができました。もともと父が山形県出身というこ
ともあり、山形県にはよく遊びに来ていましたので、
特に違和感はなく大井沢で月山和紙を作っています。
　月山和紙は今でも建物の壁紙など建築の分野で活
用いただいているのですが、もっと皆さんの触れる機
会に恵まれるように、ますます建築分野での活用を
進めていきたいと思っています。私が作るこの月山和
紙を見て、そして触れてもらうことで興味をもっても
らい、月山和紙というこの文化を繋いでくれる方にバ
トンを渡していけるようにがんばっていきたいです。

紙屋　作左ヱ門

【お問い合わせ】
西川町図書館　☎0237-85-0077図書館さ、いぐべ～。図書館さ、いぐべ～。図書館さ、いぐべ～。

■ファンタイムライブラリー2026
　今年のテーマは「山に親しむ」です。午前の部はサー
クルぴーつくのおはなし会、午後の部はパラコードクラ
フト教室を開催します。
　パラコードクラフト教室の参加費は無料ですが申込が
必要です。先着20名ですのでお早めにお申し込みくだ
さい。

■ファンタイムライブラリー企画展
　11月21日開催のファンタイムライブラリーに合わせ
て「山に関する本」の展示貸出を行います。トレッキン
グから本格的な登山、高山植物など山に関する様々な本
を展示貸出します。
　12月末頃までの予定です。

10月17日（土）
午前１０時３０分～
西川小図書館にて

10月のおはなし会 ☆めっきらもっきらどおんどおん

☆どうぞのいす

☆おやおや、おやさい

☆むしむしかぼちゃだいさくせん

☆いもほりバス

☆もみじのてがみ

★こうさく

郵便局ミニ対話会　ご意見・要望における回答

　秋はクマが冬眠前のエサを求めて活発に行動する時期です。また、キノコ
や栗等の採取のために人も山に入ることが多くなる時期です。クマに遭わな
いようにするために、以下の対策を心がけるようにしましょう。

参 加 者
居住地域 ご 意 見 等 回　　　答

沼 山

① �のってあべプラスについて、
二つの施策併用の利用が基
本だと思うが、難解ではな
いか。

② �待合所については、屋根の
ある所が望ましい。

③ �「乗車体験会」を実施してみ
てはどうか。

①� 「のってあべ」と「のってあべプラス」を組み合わせるこ
とで、町内から寒河江市内の拠点施設へ移動できること
が本事業の大きな特徴です。乗り継ぎや料金体系が分か
りにくいとのご意見につきましては、課題の一つと認識
しております。今後、チラシや説明会等を通じて利用方
法を分かりやすく周知するとともに、利用者の視点に立っ
た案内に努めてまいります。

② �実証運行であることから、今年度は新たな待合所や屋根
付き施設の整備は予定しておりません。既存施設や周辺
環境を活用しながら運用してまいりますので、ご理解を
お願いいたします。

③ �10 月に無料乗車体験を実施し（計 6 回）、利用方法への
不安解消や利用促進につなげてまいります。

☎ 0237-74-4118　町民税務課生活環境係

睦 合

主に国道、県道の歩道の雑草が
目に見えて伸びてきている。特
に睦合地区は西川町の玄関口と
してきれいになってほしい。毎
年草刈りしてもらっているが今
年もお願いしたい。

国道管理者である寒河江国道維持出張所にその都度要望さ
せていただいており、薬王堂付近を 9 月 11 日に実施して
いただきました。引き続き要望してまいります。

☎ 0237-74-2116　建設水道課建設係
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今月のまちの情報をお届けします。

福島県北塩原村と連携協定を締結
　10月6日、北塩原村役場において、町と福島県北塩原村（村長：遠藤和
夫）は、それぞれの保有する湖をはじめとする自然資源・文化等を有効活用
し、互いに連携・協力することによって双方の発展を図ることを目的として、
連携に関する協定を締結しました。
　協定式において、菅野町長は、「東北で最も多くの地方創生交付金を獲得
し、財源確保の取り組みを進めてきた結果、経常収支比率は大幅に改善し
た。未来に投資する舞台が整ったので、今後ワカサギ釣りや山塩を生かした
特産品作りに注力したい」と今後の意向を示しました。
 一方、遠藤村長は、「本協定を契機として、交流人口・関係人口の拡大、災
害時の相互支援、情報やノウハウの共有を進めるとともに、観光、教育、文
化、防災、地域産業など、幅広い分野で具体的な取組につなげていく」と意
気込みを語りました。

　10月３日、秋晴れの中、第8回ONSENガストロノミーが開催されました。第
8回目となる今大会は、「旧西山村を歩こう」をテーマに、西川町民スキー場を
スタートし、「道の駅にしかわ」までの約９㎞の各チェックポイントを地元の食
べ物やお酒などを飲食しながらゴールを目指していました。
　また、今大会は、西宝沢地区と下堀地区の子供会なども参加し、約160名
の参加者のうち、約50名の町民が参加する大会となりました。
　無事にゴールに到達した参加者は、疲れながらも満足そうな笑顔を浮かべなが
ら、ゴール地点で用意された食事に酔いしれ、秋めく町を楽しんでいました。

秋の味覚を堪能！ONSENガストロノミー開催

▲会を盛り上げるRhythm&Heart
　の皆さん

▲菅野町長（左）、遠藤村長（右）

▲チェックポイントで地元の
　歓迎を受ける参加者

 9月28日、29日、町内１３地区から地域の課題や町への要望などいただく「地域づくりヒアリング」を
開催しました。
　各地区からいただきました要望は以下の通りです。

　12月の開校を目指す「熱中小学校西川分校」のオープンスクールが9月
22日、にしかわイノベーションハブTRASで開催されました。運営を担う㈱月
と山の主催により行われ、町内外から約40人が参加しました。
　当日は、全国で展開されている熱中小学校の事例紹介のほか、地域資源
を活用した人材育成や地域づくりについて学びました。熱中小学校は、世代
や地域を越えて多様な人が集い、ともに学ぶ大人のための学びの場です。
　西川分校は県内で2校目の開校となります。今後もオープンスクールを開
催しながら準備を進め、地域内外の人材がつながり、新たな挑戦や交流が
生まれる拠点づくりを目指していきます。

熱中小学校西川分校 オープンスクールを開催

▲堀田一芙さん

西川町商工会女性部フェアを初開催
　10月4日、町商工会女性部としては初となる、「にしかわ商工会女性部フェ
ア」を 開 催しました 。会 のオープ ニング には 、「吉川 権 現 太 鼓 」や

「Rhythm&Heart」が太鼓やダンスを披露し会を盛り上げました。会を主催し
た町商工会女性部長の今野美佳さん（志津）は、「最初は西山杉のPRのため
にコースター作りを企画したが、せっかくみんなに来てもらうならフェアを開
催しようと今回のフェアを企画した。町内にある企業でも町の方が意外と知
らないこともあるので、町内企業のPRにもなったらうれしい。今年はたくさん
の方にご来場いただいたので、参加者の意見も聞きながら来年も開催できた
らと考えている。」と話してくれました。

町内出身学生がつなぐ
私は元気でやってますリレー

　私は体育教師になることを目指し、日本大学に進学しま
した。現在は、体育教師になるための勉強に日々励んでい
ます。また、サッカー部に所属し、土日の試合に向けて平日
の朝練習や筋トレにも取り組んでいます。最近は飲み会に
いくことの楽しさを知り、オフの日や試合終わりに友達や
チームメイトと飲みに行くことにハマっています。
 これからは、今続けていることを大切にしながら、英語の
勉強や新しいアルバイトを始めるなど、さまざまなことに挑
戦していきたいと思っています。

【西川町へのメッセージ】
　西川町は自然が豊かで、いつ帰っても安心で
きる故郷だと思っています。帰省した際に、友
達や知り合いの方々とお話しできることを楽し
みにしています！

しぶや　　りゅうせい

渋谷　竜聖さん
西川町海味出身
現在　東京都調布市在住

「地域づくりヒアリング」要望

睦 合
①�八木沢橋からセブンイレブン睦合店の十字路ま
での町道路面舗装補修
②町道熊野石田線舗装の補修

原 ①原地内町道舗装補修

海 味
①�指定避難所（海味公民館）への必要物品支援の
確認、整備
②地区消防体制の整備、拡充

沼 山
①�長沼取水設備（町道長沼公園線の道路付帯施設）
の更新
②町道久保入間線舗装補修

間 沢
①�宝沢急傾斜地崩壊対策事業（県事業）地元負担
金の減免
②町道上間沢東線の舗装復旧

入 間
①�冬期間の公民館利用駐車場確保及びポンプ積載
車出動出入口除雪
②電気川暗渠への流木止め設置

綱 取
①町道綱取線舗装補修
②町道沼の平線舗装補修

小 山
①県道改良工事
②軽井沢地内町道と連絡道整備

岩根沢
①桂林町内会側溝整備
②町道桂林～西岩根沢線側溝

本道寺
①月山志津温泉源泉の町有化
②志津・姥沢地内倒壊家屋等の撤去支援

水 沢
①�町道水沢岩根沢線（小沼道）の仮復旧及び本復
旧工事の早期実施

大井沢
①廃屋・危険空き家の撤去、空き家適正管理に対する支援
②�町道及び主要地方道（県道）の側溝蓋の総点検と必要
箇所の修繕、補修

吉 川
①町道水口裏線北側土手排水対策
②町道維持補修工事

2026-102026-102026-102026-10⑱ ⑲



　私たちの協会は、グラウンドゴルフ
を楽しみながら、技術の向上を図ると
ともに、会員同士が親睦と融和を図
り、併せて健康を維持することなどを
目的に活動を行っています。現在の会
員数は43名で、毎週水・土曜、4～10
月は町民グラウンドゴルフ場、11～3
月は町民体育館睦合分館で活動してい
ます。いきいき健幸活動補助金を活用して会員の方はもちろんですが、会員でない方もグラウンドゴル
フを楽しんでもらえる環境ができたと思っています。

西川町グラウンドゴルフ協会
（会長 : 伊藤 幸廣）

　私達は廃校になった大井沢小中学校を利用し、
山々に囲まれた大井沢の野草を摘んでお茶を作って
います。全て手作業なのでたくさん作れない分、野
草の一番良い時期を摘みとり品質にこだわっていま
す。
　2年目となる今年は、イベントでの出店や道の駅で
の出品など少しずつ認知と販路を広げていきまし
た。11/17は温泉館にてオリジナルブレンド茶づく
りを開催予定です。これからも地域に根付いた活動
を行っていきます！

大井沢つむぎの会（代表 : 吉野 威子）

令和８年度西川町いきいき健幸活動補助金令和８年度西川町いきいき健幸活動補助金

花いっぱい運動花いっぱい運動 へのご協力ありがとうございました

　町内の60歳以上の任意団体による高齢者がいきいきと健康で暮らすための活動や、町民主体
のまちづくり活動を推進するため支援各団体に対して25万円を支援しています。概要

　おかげさまで、「月
山なんばこ」の売れ
行きも4年前の2.2
倍ほどに増え、会員
一同、額に汗してが
んばっております。
　夏場でも湿度が高く、粉物の扱いというこ
とから難儀しておりましたが、今回の補助金
で除湿機を購入させていただき、お客様の要
望に応えるべく、製造環境を整えることがで
きました。技術の継承のために、なんばこや
麹づくりの体験会を企画しております。私
たちと一緒に活動できる方をお待ちしてお
ります！

西川町老人クラブ連合会（会長 : 佐藤 幸吉）
　私たちは、社会活動や会員同士の交流を通じて、
老後の生活をより豊かにし、明るく活力ある長寿社
会づくりを目指して活動しています。近年では、健
康づくりや仲間との親睦を深める活動として、軽ス
ポーツの一つである公式ワナゲにも力を入れていま
す。今年度は、いきいき健幸活動補助金を活用し町
民の皆さんにも楽しんでいただけるワナゲ交流会を
11月に企画しています。ぜひお気軽にご参加くだ
さい。

月山ゆずりはの会（代表 : 松田 りつ子）

団 体 名 地 区 植 栽 場 所

石田町内会 石　田 石田バス停付近花壇

海味公園花壇ちょし隊 海味第２ 海味自転車広場

海味第３町内会花植会 海味第３ JASS 付近花壇

海味第４町内会 海味第４ 海味地内 国道沿線

東衆会 上間沢 バス車庫前 国道沿線

下堀町内会 下　堀 下堀地内 県道沿線

西岩根沢町内会 西岩根沢 西岩根沢地内 町道沿線

横岫老人クラブ 横　岫 横岫中台地内

ほっとなる会 吉川第１ 別当屋敷地内ポケットパーク

あじさい会 吉川第１ 吉川地内 町道沿線

一心会 吉川第１ 西川中南側 町道沿線

入間地区花咲倶楽部 入間第２ 入間公民館周辺

月岡町内会 月　岡 月岡地内 町道沿線

月山志津温泉若女将会 志　津 志津温泉街

大井沢花さかせ隊 大井沢 大井沢地内 各施設
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保育の理念
　★子どもに愛と生きる力を　

大切にしていること
　★しっかり看つめること　★ぎゅっとハグすること
　★自分の興味を満喫させてあそぶこと　★思いっきりカラダを動かすこと
　★大人みんなで精一杯愛すること　★大人も育つこと

保育目標  
　★雪のようにきらきら輝く子　★太陽のようにつよくたくましい子
　★緑のようにやさしくあったかい子

に し か わ 保 育 園

西川町保健センター
　　　 まちの 保 健 室 より 【お問い合わせ】健康福祉課健康推進係  ☎0237-74－5057

町の保健師・管理栄養士からのお知らせです

■ 10月は「がん検診受診推進月間」です！
◆ がん検診、忘れずに受けていますか？

◆ 節目検診該当（４２歳、４９歳、５８歳）の方は上記すべての健診が無料で受けられます。
　令和８年度対象者【42歳：昭和59年４月１日～昭和60年３月31日、49歳：昭和52年４月１
日～昭和53年３月31日、58歳：昭和43年４月１日～昭和44年３月31日】
　職場で基本健診を受ける35歳以上の方は、町の健診で「がん検診のみ」受けることも可能です！！

一人ひとりがちがう色！からふる運動会開催！
　10月3日、にしかわ保育園の園庭では、「からふるうんどうかい」が開催されました。ちょっと肌寒
い秋空でしたが、子どもたちと保護者の皆様のパワーで、熱い運動会になりました。
　いろんな色があるからカラフルで素敵、一人ひとりが違う色、一人ひとりが違う輝き、いろんな色
いっぱいの運動会でした。

色々チャレンジ！たのもしくなった姿に感動いっぱい
　子どもたちにとって、園生活は、初めてがいっぱい。運動会も初めてチャレンジすることが、色々
あります。初めてのかけっこ、初めての跳び箱、初めてのお遊戯などなど、一人ひとりの成長を見
て、感動がいっぱいでした。

すき間時間でセルフケア　セルフマッサージをしてみましょう！

伊藤貢先生の

PART337元 気 ア ッ プ！運 動 教 室 山形済生病院　
健康増進センターめぐみ
健康運動指導士　伊藤 貢

今月のテーマ：
「運動で眠りが変わるかも！？」 

・体に痛みや不快な違和感がある
ときは、運動を中止してください。
・呼吸を止めずに、行いましょう。
※ご紹介した運動についてご不明
な点がありましたら、運動教室に
てご確認ください。

●注意点

参考・引用資料
公益財団法人 健康・体力づくり事業財団 健
康・体力と身体活動・運動に関する文献データ
ベース　https://exdb.health-net.or.jp/
Moderate-Intensity Exercise and 
Self-rated Quality of Sleep in Older 
Adults. ／ 高齢者における中等度強度の運
動と自己評価した睡眠の質

　「なかなか眠れない」「朝起きてもすっきりしない」など、睡眠について気になることはありませんか？
　適度な運動は、睡眠の質を改善するきっかけになるかもしれません。
　中高年の方を対象とした研究では、中等度の運動を継続して行ったグループで、睡眠の質などに
改善がみられました。
　よりよい睡眠や健康づくりにつなげるために、まずは無理のない範囲で、少しだけ体を動かすこ
とから始めてみませんか？
　西川町では、毎月「らくらく運動教室」を開催しています。健康づくり・体力づくりの機会とし
て、ぜひご参加ください。（日程は町のお知らせをご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。）

■ 頭のマッサージ
（頭部全体をほぐす）

■ 耳のほぐし
（もむ・引っ張るなど）

■ 頭部のマッサージ
（首の後ろから首筋）

ご自身のカラダの状態を確認しながら、心地よく感じるところを、やさしくほぐしていきましょう。

ーがん検診　愛する家族への　贈り物ー

令和８年厚生労働省
がん検診キャッチコピー

わ い わ い 広 場（ 1 0 月 ）

▲からふる運動会がはじまるよ～ ▲みんなで作った、大型パネル ▲みんなが金メダル

▲マイクを持って、発表（5才児） ▲冒険隊！さぁゴールへ（4才児） ▲上手によーいどん（2才児）

▲初めてのお遊戯ドキドキ（3才児） ▲元気いっぱい出番です（4才児） ▲感動のリレー（5才児）

健 診 機 関 対 象 年 齢 期   日 健 診 項 目

西川町立病院 35 歳以上 月～金
（令和 9 年２月まで）

胃がん（内視鏡）、大腸がん、肺が
ん、乳がん、前立腺がん（基本健診、
骨密度測定等も実施可）

総合健診センター
35 歳以上

（子宮がん検診
は 20 歳から）

西川町指定日
（令和９年１月まで）

＊日程については
　ご相談下さい。 

胃がん（バリウム）、大腸がん、肺
がん、乳がん、前立腺がん、子宮
がん（基本健診、骨密度測定等も
実施可）

【個別子宮がん検診】
国井クリニック 20 歳以上 令和８年 10 月１日～令和９年２月 28 日まで

＊健康福祉課へ申し込み後、医療機関へ予約となります。
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▼以下の４つが町の公式 SNSです

　今月の表紙は、にしかわ保育園の
運動会です。園児たちは、この運動
会のためにたくさん練習してきたのだ
ろうなと思わせてくれる頑張りをみせ
てくれました。最終種目のリレーで
は園庭にいる園児や保護者などをく
ぎ付けにし、勝っても負けてもいい
顔で魅せてくれました。

SHIBUYA MIYASHITA PARK 
BON DANCE 2026

月山市 2026

　先日、県外の
方から「山形に
来ていろいろ食
べて、全部おい
しかったけど、
一番は？と聞か
れたらお世辞抜
きに西川町のお
米かな」と言っ
てもらい、とても誇れることだと思い
ました。でも、そういう時こそ、おご
ることなく、「実るほど頭を垂れる稲
穂かな」を意識していきたいもので
すね。新米が楽しみです！　　　　                          
　　　　　　　　　　　　　（工藤）

10／１　現在の人口と世帯数　人口　男  2,080人　女  2,182人　計  4,262人　世帯数  1,764
　　  　（　）は前月比　　　  　　　　   　　 （-1）　    （-6） 　   （-7）                （-1）

10

西川町歴史文化資料館
会　場

2026

10.25 11:00～
14:00～日

東京  渋谷

東京  三軒茶屋
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