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№１４９７①

令和５年

まちづくりテーマ・合言葉　キラリ☆月山 健康 元気 にしかわ！
月山朝日観光協会イメージキャラクター

「ガッさん」
町
政
報
告
会
～
今
と
こ
れ
か

ら
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
～

　

町
長
・
課
長
が
質
問
を
お
伺
い
し
た

り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す

（
問
）
企
画
財
政
課
企
画
係 

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
４
４
０
２

　

町
で
は
、
将
来
の
あ
る
べ
き
ま
ち
の

姿
と
町
民
と
と
も
に
進
む
べ
き
方
向
を

示
し
た
「
第
７
次
西
川
町
総
合
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　　

⇒
約
１
３
０
人
が
参
加
し
、

　
　

総
合
戦
略
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
い
た
今
後
８
年
間

の
町
の
政
策
を
報
告
し
、
町
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
理
解
い
た
だ
き
、
関
わ
り
し

暮 

ら 

し

ろ
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
通
じ
て
、

政
策
の
実
効
性
を
高
め
る
た
め
、
「
第

７
次
西
川
町
総
合
計
画
・
町
政
報
告
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
20
日
（
金
）
19
時
か
ら

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い
べ
大
ホ

　

ー
ル

　

※
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

西
川
町
文
化
祭
作
品
募
集
案

内
の
訂
正

(

問)

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
３
１
３
１

　

９
月
15
日
号
の
お
知
ら
せ
に
て
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
西
川
町
文
化

祭
の
作
品
お
よ
び
ス
テ
ー
ジ
発
表
者
募

集
に
つ
い
て
、
期
間
等
の
記
載
に
間
違

い
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
と
訂
正

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
作
品
展
示

　

10
月
31
日
（
火
）
～
11
月
５
日
（
日
）

▽
ス
テ
ー
ジ
発
表

　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）

来
庁
者
予
定
一
覧
の
訂
正

（
問
）
つ
な
ぐ
課
町
民
つ
な
ぐ
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
２
１
１
２

　

９
月
15
日
発
行
の
お
知
ら
せ
で
掲
載

し
た
、
来
庁
者
名
（
Ｙ
Ｃ
Ｃ
情
報
シ
ス

テ
ム
社
長
）
に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
お
詫
び
と
訂
正
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

正　

伊
藤　

秀
美

　

誤　

朝
井　

正
夫

令
和
５
年
度
西
川
町
総
合
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
す 

（
問
）
総
務
課
危
機
管
理
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
４
４
０
４

▽
日
時　

10
月
15
日
（
日
）
９
時
～

　

正
午

▽
場
所　

西
川
町
岩
根
沢
地
内
（
旧
岩

　

根
沢
小
学
校
周
辺
）

▽
訓
練
内
容

　

①
開
会
式
（
訓
練
開
始
申
告
、
訓
練

　
　

概
要
説
明
）

　

②
災
害
対
策
現
地
本
部
設
置
運
営
訓

　
　

練
、
避
難
広
報
訓
練
、
避
難
誘
導

　
　

訓
練
、
要
援
護
者
避
難
訓
練

　

③
総
合
避
難
訓
練

　

④
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
に
よ
る
避
難

　
　

訓
練

　

⑤
初
期
消
火
訓
練(

粉
末
消
火
器)

　

⑥
濃
煙
内
避
難
訓
練

　

⑦
応
急
処
置
訓
練

　

⑧
住
宅
用
火
災
警
報
器
説
明

　

⑨
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

　

⑩
閉
会
式

　

※
訓
練
に
伴
い
防
災
無
線
で
の
放
送
、

　

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
、
消
防
出

　

動
サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
、
県
道
の
一
時

　

通
行
止
め
（
県
道
岩
根
沢
・
綱
取
線
）

　

等
を
行
う
予
定
で
す
。

　
　

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　

す
。

令
和
５
年
度
地
価
調
査
結
果

で
す

（
問
）
建
設
水
道
課
管
理
係　

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
４
１
２
０

　

地
価
調
査
と
は
、
県
内
全
市
町
村
を

対
象
と
し
て
、
各
地
域
で
基
準
と
な
る

土
地
を
選
び
、
そ
の
適
正
な
土
地
価
格

を
公
表
す
る
も
の
で
、
土
地
を
売
買
す

る
際
の
目
安
に
な
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
地
価
調
査
価
格
は
、
国
や
地
方

公
共
団
体
等
が
公
共
用
地
等
を
買
収
す

る
場
合
の
基
準
と
さ
れ
る
等
、
適
正
な

地
価
の
形
成
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

※
地
価
調
査
結
果
は
、
山
形
県
Ｈ
Ｐ
で

も
内
容
を
公
開
し
て
お
り
ま
す
。　
　

▽対前年度変動率（単位：％） 
 住宅地 商業地 工業地 全用途 

西川町 平均 ▲ 1.1 ▲ 1.1 - ▲ 1.1 
山形県 平均 ▲ 0.2 ▲ 0.4  0.3 ▲ 0.2 

 
▽西川町基準値標準価格（単位：円／㎡、％） 
標準値の所在 本年価格 前年価格 変動率 
大字間沢字東 355 番 5 5,180 5,240 ▲ 1.1 
大字海味字アクト 120 番 2 4,930 4,990 ▲ 1.2 
大字吉川字久保 251 番 6 4,540 4,590 ▲ 1.1 
大字間沢字下堀 59 番 16 9,000 9,100 ▲ 1.1 
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１
０
月
は
不
法
投
棄
監
視
お

よ
び
海
岸
漂
着
ご
み
削
減
強

化
月
間
で
す
！

（
問
）
町
民
税
務
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
４
１
１
８

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。

村
山
総
合
支
庁
環
境
課
で
は
「
不
法
投

棄
１
１
０
番
」
を
設
け
、
多
く
の
方
か

ら
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
や
不
適
正
処
理

に
関
す
る
情
報
を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
等
を
見
か
け
た
場
合
に
は
、

村
山
総
合
支
庁
環
境
課
ま
た
は
町
民
税

務
課
生
活
環
境
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
、
投
棄
の
特
徴
や
車
両
番
号

を
お
知
ら
せ
い
た
だ
く
と
、
早
期
解
決

に
つ
な
が
り
ま
す
。
み
ん
な
で
不
法
投

棄
を
撲
滅
し
ま
し
ょ
う
。

☆
不
法
投
棄
１
１
０
番

村
山
総
合
支
庁
保
健
福
祉
環
境
部
環
境

課　

廃
棄
物
対
策
担
当

℡
０
２
３
‐
６
２
１
‐
８
４
２
２
（
直
通
）

今
年
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

（
問
）
山
形
県
共
同
募
金
会
西
川
町
共

同
募
金
委
員
会
（
西
川
町
社
会
福
祉
協

議
会
）　
　
　
　

℡
74
‐
５
６
７
７

　

今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
10
月

１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
10
月
15
日
の
間
に
地

区
老
人
ク
ラ
ブ
の
協
力
員
が
戸
別
募
金

（
町
内
会
に
よ
っ
て
は
隣
組
単
位
の
集

金
）
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

▽
期
待
額　

一
世
帯
あ
た
り
５
０
０
円

　

以
上

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知

ら
せ

（
問
）
建
設
水
道
課
上
下
水
道
係 

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
４
４
１
１

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す
。

交
換
時
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
交
換
作
業
時
は
断

水
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
対
象
世
帯　

熊
野
、
石
田
、
梅
沢
第

　

一
、
岩
根
沢
地
区
お
よ
び
現
在
使
用

　

中
の
メ
ー
タ
ー
が
８
年
を
経
過
す
る

　

世
帯

▽
交
換
業
者　

㈲
松
野
屋
商
店

▽
交
換
日　

10
月
６
日
～
11
月
30
日

▽
交
換
費
用　

無
料

※
メ
ー
タ
ー
交
換
以
外
の
費
用
は
有
料

　

（
漏
水
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
各

　

自
修
理
業
者
に
依
頼
く
だ
さ
い
）

▽
そ
の
他　

交
換
業
者
が
作
業
を
ス
ム

　

ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

　

水
道
メ
ー
タ
ー
周
辺
の
整
理
等
も
併

　

せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

 

町内各地でクマの出没が増えています。
山に入る際や農作業の際は、クマとの不意の遭遇に十分注意してください。

 
（１）山に入る際や農作業の際に注意すべき事項

・作業中にラジオや鈴などの音の出るものを携帯するなど、自分の存在をアピールすること。 

・クマの出没情報に注意し、クマの行動が活発になる早朝、夕方の作業時には、周囲に気を付けること。 

・森林、斜面林などの近くの農地は、クマの出没ルートとなりやすいので特に注意し、周囲の低木や藪の刈払い 

などを行うこと。 

・頻繁にクマが出没する地域においては、できるだけ単独での作業は避けること。 

（２）誘引物の適切な管理

・クマを誘引する生ごみや野菜・果実の廃棄残さ等は適切に処理すること。 

・果樹園（栗・柿等）が最も被害を受けやすいところであり、収穫後の放置果実は適切に除去すること。 

・クマは、収納庫に入り込んで採食することもあるため、収納庫はきちんと施錠するなど管理を徹底すること。 

・ガソリンなどの揮発性物質も、クマの誘引物となるため、保管場所等に注意すること。

クマの出没を防ぐためには

 

・落ち着いて、クマに背を向けずに、後ずさりしながらゆっくりとその場から離れましょう。 

・クマが驚いて襲ってくる可能性があるため、大声を出したり、走って逃げるのはやめましょう。 

・子グマの近くには必ず親グマがいますので、決して近づかないでください。 

もしもクマに遭遇してしまったら

町内でクマを目撃した際は下記までご連絡ください。

【連絡先】西川町みどり共創課農政係 ☎ ７４－２１１３

◎令和７年から農地中間管理事業の利用には『手数料』のご負担をお願いします

◎手数料の概要

◎手数料納付のイメージ

農地中間管理事業の運営には、やまがた農業支援センターの自主財源を一部充当している
経費があり、この負担が年々増加しています。
このため、将来に向けて持続的、安定的にこの事業をご利用いただけるよう、利用者の皆

様に一部ご負担をお願いすることといたしました。
なにとぞ皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

詳しくは やまがた農業支援センター（023-631-0697）又はセンターのホームページをご覧ください

① 1ﾍﾟｰｼﾞ版

農地の貸し借りの制度の

農地中間管理事業 をご活用ください

受け手農家のメリット
＊複数の出し手農家の農地を借りても契約は

機構とのみ行うので手間が省けます
＊口座振替で賃料の支払いが便利です

出し手農家のメリット
＊公的機関が農地を預かるので安心です
＊契約期間終了後には確実に農地が戻ります
＊賃料は確実に機構から振込まれます

やまがた農業支援センターからお知らせです

農地中間管理事業の手数料について

農地の 農地の

対象者 対象となる契約 納付時期・方法 手数料率 その他

出し手農家
（所有者）

令和６年10月以降に公告
となる

・満期再契約
・更新・新規契約から

★直ちにすべての契約が対象
となる訳ではありません

★実際の納付は
令和7年11月から

毎年11月の賃料支払いの
際、手数料を差し引いて
支払いいたします 0.75%

年間賃料が
１万円の場合
手数料は75円

・農地バンク事業の賃貸借
契約の際に、出し手農家、
受け手農家、それぞれの
利用者から、毎年手数料の
ご負担をお願いします受け手農家

（耕作者）

毎年11月の賃料支払いの
際、手数料を上乗せして
納入いただきます
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お
知
ら
せ
（
第
１
４
９
７
号
①
）　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
10
月
２
日
発
行　
　

編
集
発
行　

山
形
県
西
村
山
郡
西
川
町
役
場

町の特産、観光、イベントなどについて詳しく知りたい方は、町のホームページ http://www.town.nishikawa.yamagata.jp/ をご覧ください。

毎月１１日と第４日曜日に、老人福祉センターで「困りごと何でも相談」を行っています。

また、皆さんにより広くご利用いただくため、今月は下記のとおり出張相談を行います。

大井沢地区の方はもちろん、どなたでもお気軽にご相談ください。

相談は無料で、秘密厳守です。

▽ 日 時 令和５年１０月２０日（金） 時 ～ １５時

▽ 場 所 大井沢温泉 湯ったり館

▽ 対象者 町民の方ならどなたでも結構です

▽ 相談員 人権擁護委員、生活相談員、行政相談委員

▽ その他 特に予約の必要はありませんが、事前に相談内容などを

お知らせいただければ、担当者が優先して対応します。

～ 困ったら 一人で悩まず 行政相談 ～

月 日（月）から 日（日）は「行政相談週間」です

 
総務省では、行政相談制度について、広く国民に理解され、利用していただけるよう、

毎年「行政相談週間」を設けています。 
行政の仕事やサービス、各種制度手続についての困りごとや苦情、ご意見・ご要望が

ありましたらご相談ください。 
 
■定例行政相談所

▽日 時 毎月１１日 １３時 ～ １５時

▽場 所 老人福祉センター

■行政相談パネル展

▽期 間 １０月１６日（月） ～ ２２日（日）

▽場 所 西川交流センターあいべ ロビー

 

《問合せ先》 西川町町民税務課 生活環境係 ☎７４－４１１８

西川町社会福祉協議会 ☎７４－５６７７
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1

10月 ２日号

2023

№１４９７②

令和５年

まちづくりテーマ・合言葉　キラリ☆月山 健康 元気 にしかわ！
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま
へ

『
森
林
の
現
地
調
査
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
』

（
問
）
み
ど
り
共
創
課
森
林
活
用
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
84
‐
０
０
２
７

　

森
林
資
源
量
調
査
の
た
め
、
「
森
林

の
現
地
調
査
」
を
行
い
ま
す
。
森
林
へ

の
立
入
り
等
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
立
合
い
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
調
査
期
間　

10
月
～
12
月 
（
予
定
）

▽
調
査
範
囲　

町
内
全
域
の
森
林

▽
調
査
業
者　

㈱
パ
ス
コ

▽
そ 

の 

他　

調
査
業
者
は
、
立
ち
入

　

り
の
際
に
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

　

い
ま
す
。

年
金
の
ご
相
談
は
、
寒
河
江

年
金
事
務
所
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

予
約
受
付
専
用
電
話
番
号

　
　

℡
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
８
９
０

　

寒
河
江
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
給

付
に
関
す
る
年
金
相
談
・
お
手
続
き
は

予
約
さ
れ
た
方
を
優
先
に
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ご
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
約

受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
予
約
受
付
時
間　

月
～
金
（
平
日
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら

　

前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

暮 

ら 

し

※
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

　

わ
か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご

　

準
備
く
だ
さ
い
。　

１
０
月
の
楽
楽
運
動
教
室
・

ゆ
る
楽
運
動
教
室

（
問
）
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係 

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
５
０
５
７

　

筋
肉
は
何
も
し
な
い
と
、
年
に
１
％

の
割
合
で
減
り
、
60
代
で
は
筋
肉
量
が

20
代
の
時
と
比
べ
40
％
も
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
て
も
筋
肉
量
を
保
ち
、
活

動
的
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
教
室

で
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

「
ゆ
る
楽
運
動
教
室
」
は
「
楽
楽
運

動
教
室
」
と
比
べ
、
体
力
に
自
信
の
な

い
方
に
お
勧
め
で
す
。

▽
開
催
日　

　

〇
楽
楽
運
動
教
室　

　
　

10
月
４
日
（
水
）
★

　
　

10
月
18
日
（
水
）

　

〇
ゆ
る
楽
運
動
教
室

　
　

10
月
11
日
（
水
）
★

　
　

10
月
25
日
（
水
）

　

※
「
★
」
の
日
は
、
保
健
師
・
管
理

　
　

栄
養
士
訪
問
日

▽
時
間　

14
時
～
15
時
30
分

　

※
受
付
は
13
時
30
分
～
14
時

▽
場
所　
　

西
川
町
町
民
体
育
館

▽
参
加
料　

無
料

▽
持
ち
物　

上
履
き
・
水
分
補
給
用
飲

　

料　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
、

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
初
め
て
参
加
を
希
望
す
る
方
の
み
、

　

教
室
前
日
ま
で
問
合
せ
先
に
電
話
で

　

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

１
０
月
の
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定

日
（
問
）
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係 

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
５
０
５
７

　

体
の
成
分
（
筋
肉
量
・
脂
肪
量
・
水

分
や
栄
養
状
態
な
ど
）
を
測
定
で
き
る

『
体
成
分
分
析
装
置
』
が
イ
ン
ボ
デ
ィ

で
す
。

　

裸
足
で
測
定
し
、
所
要
時
間
は
結
果

説
明
を
含
め
約
15
分
で
す
。

▽
日
時　

10
月
20
日
（
金
）
９
時
～

　

16
時

▽
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
料　

無
料

▽
申
し
込
み　

不
要

※
測
定
時
に
微
弱
な
電
気
が
体
内
に
流

　

れ
る
た
め
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

　

着
さ
れ
て
い
る
方
は
測
定
で
き
ま
せ

　

ん
。

令
和
６
年
度
に
し
か
わ
保
育

園
へ
の
入
園
申
込
み
の
受
付

を
開
始
し
ま
す

（
問
）
に
し
か
わ
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
２
３
０
３

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
「
に
し
か
わ
保

育
園
」
で
の
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、

次
の
と
お
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
保
育
の
認
定
基
準　

児
童
の
保
護
者

　

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
そ

　

れ
に
類
す
る
状
態
に
あ
る
場
合

　

○
就
労　

○
就
学　

○
妊
娠
、
出
産

　

○
疾
病
、
障
害　

○
介
護
、
看
護

　

○
災
害
復
旧　

○
求
職
活
動

　

○
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る

　

○
育
児
休
業　

▽
受
入
児
童
の
年
齢　

満
６
ヶ
月
以
上

　

か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で

▽
申
込
方
法　

10
月
10
日
（
火
）
か
ら

　

10
月
31
日
（
火
）
ま
で
問
合
せ
先
に

　

書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
類　

に
し
か
わ
保
育
園
、
子

　

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

申
請
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
高
校
生
の
就
学
１
０
万
円
」

支
援
！

（
問
）
学
校
教
育
課
教
育
総
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
２
１
１
４

　

「
子
育
て
世
代
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
」
の
政
策
の
一
環
と
し
て
、
就
学

に
要
す
る
保
護
者
負
担
の
軽
減
と
定
住

促
進
の
た
め
、
高
等
学
校
等
に
就
学
し

て
い
る
生
徒
の
保
護
者
に
、
支
援
金
を

交
付
し
ま
す
。

　

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
：
条
件
を
満
た
す
高
校
生
等

　

の
保
護
者
で
町
内
に
住
所
の
あ
る
方

▽
支
援
金
：
生
徒
１
人
に
対
し
10
万
円

▽
申
請
期
限
：
10
月
31
日
（
火
）

健
康･

福
祉･

子
育
て
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◆ 応募内容

健康をテーマにしたものを、５・７・５の文字にのせて、

応募ください。

（健診・ダイエット・運動・減塩・禁煙・認知症予防等）

◆ 応募方法

左記用紙を下記応募先まで提出ください。

郵送・ ・メール、またお電話での応募も可能です。

※おひとりさま ２点までとさせてだきます。

◆審査方法

健康づくり推進会議により厳正な審査を行い、結果は

文化祭等で公表します。

◆ 応募締切：令和５年１０月１６日（月）

◆応募先 西川町保健センター

〒 西川町大字海味

☎

メール

★最優秀賞 名

月山フレカポイント付与引換券 ３ ﾎﾟｲﾝﾄ分

★優秀賞 ３名

月山フレカポイント付与引換券 ２ ﾎﾟｲﾝﾄ分

★健康づくり推進協議会長賞 １名 おたのしみに！

小学生の方には

参加賞もあるよ

匿名の有無 〇をつけてください。

有 ・ 無

匿名（ ）

氏
名

年
齢

歳

住
所

     
 

 

 
 
 

★40～74 歳で 血糖値が高い方、糖尿病が心配な方に参加してほしい！
★10 月～2 月の 5 か月間、教室に 3 回参加し、からだ改善に取組む教室

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

開 催 日 時 内 容

１ ◆第 1回教室
１０月２４日（火）
午後2時 00分～３時 15分

▶体成分分析装置「インボディ」測定 1 回目
（筋肉量、脂肪量、体水分量、栄養状態などがわかります）
▶西川町立病院 黒井正之医師の話
「やさしくわかる糖尿病のはなし～どうして血糖値が高いと

いけないの？～」
▶推定 1 日食塩摂取量検査（尿の提出 1 回目）

２ ◆第 2回教室
１１月２４日（金）
午後1時３０分～3時

▶桜井歯科医院 桜井久夫院長の話し
「知っていますか？糖尿病と歯周病の深～い関係」
▶推定 1 日食塩摂取量検査の結果説明

３ 令和６年1月下旬～2月上旬 ▶推定 1 日食塩摂取量検査（尿の提出２回目）
▶糖尿病予防料理教室も予定しております。

ご案内いたしますので、ぜひご参加ください！

４ ◆第 3回教室
２月29日（木）
午前10時 00分～11時 30分

▶体成分分析装置「インボディ」測定 2 回目
▶推定 1 日食塩摂取量検査の結果説明（2 回目）
▶教室を通しての振り返り

◎専属の保健師と一緒に、自分の生活にあった具体的な食事や運動の改善方法を考えることができる
（達成可能な改善目標を立てて、5 か月間からだ改善にチャレンジしていきます！）
◎体成分分析装置「インボディ」測定ができ、自分の筋肉量、脂肪量、骨量、体水分量、栄養状態などが

わかる！取組みの効果を数値で知ることができる（取組み前後の 2 回測定）
◎普段自分がとっている塩分の量が無料の尿検査でわかる（取組み前後の 2 回検査）

※血糖値が高いと血管が傷つくため、塩分摂りすぎは大病のもとになる

ヵ月間短期集中！ 【からだ改善チャレンジ教室】
 

申込みは10月 18日（水）まで、西川町保健センターへ電話かメールでどうぞ！

☎７４－５０５７ ✉kenko@town.nishikawa.yamagata.jp
・

この教室の

おすすめポイント！

◆先着５名 ◆参加料無料
◆１０月１８日（水）申込み締切
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お
知
ら
せ
（
第
１
４
９
７
号
②
）　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
10
月
２
日
発
行　
　

編
集
発
行　

山
形
県
西
村
山
郡
西
川
町
役
場

町の特産、観光、イベントなどについて詳しく知りたい方は、町のホームページ http://www.town.nishikawa.yamagata.jp/ をご覧ください。

◆日時   10 月 24 日（火）午後２時 30 分～3 時 30 分

◆場所   西川町保健センター２階

◆参加料   無料
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時 間 内 容
１ 午後 2時 30分～

3時 15分
▶西川町立病院 黒井正之医師の話
「やさしくわかる糖尿病のはなし
～どうして血糖値が高いといけないの？～」

２ 午後 3時 15分～
3時 30分

▶体組成分析装置「インボディ」測定
筋肉量・体水分量・体脂肪量・基礎代謝量など自分の体の状態を詳しく
知ることができます。
※微弱な電流が流れるため、ペースメーカーを装着されている方は
測定できません。

健診で「血糖値が高め」と言われたことはありませんか？
空腹時血糖110mg／dl 以上、またはHｂA1c5.6％以上の方は、
血糖値が高めです。

血糖（血液中のブドウ糖）が血液中にあふれている「高血糖」の状態が続くのが
「糖尿病」です。高血糖を放っておくと、動脈硬化が進行し、全身の
血管がボロボロになり、心臓病、脳卒中などの大きな病気につながります。
そうならないよう、生活習慣を見直し予防することが大切になってきます。
将来の自分のため、ご家族のため教室にいらしてみませんか？

先着
名！

申込みは１０月２０日 金 まで、西川町保健センターへどうぞ！

▶ 電話 ‐

▶ メール

 

「糖尿病予防教室」

のお知らせ
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お知らせお知らせ

1

10月 ２日号

2023

№１４９７③

令和５年

まちづくりテーマ・合言葉　キラリ☆月山 健康 元気 にしかわ！

か
ぜ
発
熱
外
来
の
ご
案
内

（
問
）
町
立
病
院 

　

℡
74
‐
２
２
１
１

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
方
は
、
来

院
前
に
必
ず
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

必
要
に
応
じ
専
用
の
診
察
室
で
診
察
を

行
い
ま
す
。
申
込
状
況
に
よ
り
受
付
を

早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
受
付　

平
日
の
８
時
30
分
～
11

　

時
30
分

※
９
月
15
日
お
知
ら
せ
の
内
容
よ
り
、

　

受
付
時
間
帯
を
２
時
間
程
度
早
め
て

　

い
ま
す
。

▽
診
療
時
間　

同
日
の
13
時
30
分
頃
～

１
０
月
の
認
知
症
カ
フ
ェ

　

交
流
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で

楽
し
み
な
が
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
知

る
、
学
ぶ
、
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し

た
い
。
そ
ん
な
地
域
を
つ
く
る
場
所
が

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
で
す
。

「
喫
茶
ケ
ア
ハ
イ
ツ
西
川
」

▽
日
時　

 

10
月
12
日
（
木
）
10
時
～

　

11
時
30
分　

▽
場
所　

ケ
ア
ハ
イ
ツ
西
川

▽
定
員　

１
回
15
名
程
度

▽
申
込
期
日 

10
月
５
日
（
木
）

▽
参
加
費　

１
回
２
０
０
円
（
お
や
つ
・

　

飲
み
物
付
き
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
先

ケ
ア
ハ
イ
ツ
西
川　

℡
74
‐
４
０
６
５

「
第
２
９
回
月
山
杯
争
奪
剣
道

大
会
」
の
開
催

（
問
）
月
山
杯
争
奪
剣
道
大
会
実
行
委

員
会　

事
務
局　

大
泉

　

℡
０
９
０
‐
２
２
７
０
‐
７
４
６
９

　

中
学
生
の
剣
士
が
、
県
内
外
か
ら

男
女
合
わ
せ
て
82
チ
ー
ム
、
総
勢
約

５
０
０
名
が
集
結
し
、
頂
点
を
競
い
合

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
観
戦
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
８
日
（
日
）

　

〇
開
会
式
９
時
～

　

〇
試
合
開
始
９
時
30
分
～

▽
場
所　

西
川
町
民
体
育
館

▽
そ
の
他　

駐
車
場
が
大
変
手
狭
に
な

り
ま
す
。
駐
車
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

「
民
謡
輝
秀
会　

第
二
十
五
回

お
さ
ら
い
会
」
開
催
し
ま
す
！

（
問
）
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
３
１
３
１

　

会
員
と
ゲ
ス
ト
に
よ
る
唄
と
踊
り
で

華
や
か
な
舞
台
を
構
成
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

10
月
15
日
（
日
）

　

【
開
場
】
12
時
【
開
演
】
12
時
30
分

▽
会
場　

西
川
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い
べ

　

ホ
ー
ル

▽
チ
ケ
ッ
ト　

５
０
０
円
（
購
入
は
、

　

あ
い
べ
窓
口
ま
た
は
輝
秀
会
会
員
よ

　

り
お
求
め
く
だ
さ
い
。
）

イ
ベ
ン
ト

健
康･

福
祉･

子
育
て

  
 
令和５年度個別子宮がん検診が始まります。
すでにお申込みいただいている方には、９月中に受診券一式をお送りしています。
まだ届いていない方、新規に検診受診希望される方は、問合せ先までご連絡ください。
 
 
 
 
 

※「子宮頸がん検診無料クーポン券」を利用することができますが、クーポン券の他に
「受診券」・「問診票」等が必要となりますので、手元に届いていない方は、必ず健康福祉課
までご連絡ください。

【検診実施期間】 令和５年１０月１日（日）～令和６年２月２９日（木）

【実施医療機関】 国井クリニック （寒河江市内）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 問合せ先 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

健康福祉課 健康推進係（保健センター内）
TEL：0237-74-5057 FAX：0237-74-4811
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ス
ポ
サ
ポ
西
川
１
０
月
も
元

気
に
開
催
し
ま
す

（
問
）
西
川
交
流
セ
ン
タ
ー
内
ス
ポ
ー

　

ツ
サ
ポ
ー
ト
西
川
事
務
局 

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
３
１
３
１

　

ど
の
教
室
も
申
込
み
は
不
要
で
参
加

で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

開
催
教
室
の
期
日
や
会
場
変
更
等
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

　　　

お
問
合
せ
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
行
え
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

■
軽
ス
ポ
ー
ツ

▽
期
日　

２
日
（
月
）
、
９
日
（
月
）
、

　

16
日
（
月
）
、
23
日
（
月
）
、
30
日
（
月
）

▽
時
間　

19
時
30
分
～

▽
場
所　

町
民
体
育
館　

▽
種
目　

卓
球　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
等

■
け
ん
玉

▽
期
日　

４
日
（
水
）
、
11
日
（
水
）
、

　

18
日
（
水
）
、
25
日
（
水
）

▽
時
間　

18
時
～

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

■
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
（
け
ん
玉
と
ピ
ク
ニ

ッ
ク
）

▽
期
日　

８
日
（
日
）

▽
時
間　

10
時
～

▽
場
所　

睦
合
公
園

■
ヨ
ガ

▽
期
日　

３
日
（
火
）
、
10
日
（
火
）
、

　

17
日
（
火
）
、
24
日
（
火
）

▽
時
間　

19
時
30
分
～

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

■
や
さ
し
い
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

▽
期
日　

６
日
（
金
） 

、
13
日
（
金
） 

、

　

20
日
（
金
）
、
27
日
（
金
）

▽
時
間　

19
時
～

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

■
か
け
っ
こ

▽
日
時

○
16
日
（
月
）
、
23
日
（
月
）
、
30
日
（
月
）

　

19
時
～

○
２
日
（
月
）
、
11
日
（
水
）
、
25
日
（
水
）

　

19
時
30
分
～

▽
場
所　

町
民
体
育
館

■
そ
れ
ぞ
れ
の
筋
ト
レ

▽
期
日　

５
日
（
木
）
、
12
日
（
木
）
、

　

19
日
（
木
）
、
26
日
（
木
）

▽
時
間　

19
時
～

▽
場
所　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

■
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
で
筋
ト
レ

▽
期
日　

19
日
（
木
）

▽
時
間　

19
時
30
分
～

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
和
室

■
英
会
話

▽
期
日　

19
日
（
木
）

▽
時
間　

19
時
～

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

■
英
会
話
×
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
で
筋
ト
レ

▽
期
日　

５
日
（
木
）

▽
時
間　

19
時
～

▽
場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

※
英
会
話
教
室
と
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
で
筋

　

ト
レ
教
室
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
と
し

　

て
実
施
し
ま
す
。

西
川
町
総
合
開
発
株
式
会
社

か
ら
の
お
知
ら
せ

（
問
）
西
川
町
総
合
開
発
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
２
１
０
０

　

私
た
ち
の
日
々
の
取
り
組
み
紹
介
や

働
い
て
る
メ
ン
バ
ー
の
紹
介
、
私
た
ち

が
指
定
管
理
で
管
理
し
て
い
る
施
設
で

や
っ
て
み
た
い
こ
と
（
す
っ
だ
い
こ
と
）

を
話
し
合
う
対
話
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
11
日
（
土
）

　

〇
18
時
30
分
開
場

　

〇
19
時
開
演
（
20
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　

道
の
駅
に
し
か
わ
レ
ス
ト
ラ

　

ン
▽
申
込
方
法　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

お
申
込
み
い
た
だ
く
か
、
直
接
問
合

　

せ
先
ま
で
連
絡
下
さ
い
。

　

簡
単
な
試
食
や
景
品
な
ど
を
準
備
し

た
い
と
思
い
ま
す
（
都
合
に
よ
り
変
更

の
場
合
あ
り
）

　

是
非
と
も
、
新
メ
ン
バ
ー
も
増
え
て

ま
す
の
で
、
対
話
会
に
お
越
し
頂
き
、

ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
を
し
て
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

山
形
銀
行
西
川
支
店
開
設

６
０
周
年
お
客
様
感
謝
デ
ー

を
開
催
し
ま
す

▽
日
時　

10
月
13
日
（
金
）
10
時
～
11

　

時
30
分
、
12
時
30
分
～
15
時

▽
場
所　

山
形
銀
行
西
川
支
店

▽
内
容

　

①
店
内
に
「
西
川
茶
屋
」
を
開
設
し

　
　

ま
す
。
お
饅
頭
や
お
茶
な
ど
を
ご

　
　

準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

②
「
昔
懐
か
し
西
川
町
写
真
展
」
を

　
　

開
催
し
ま
す
。
10
月
２
日
（
月
）

　
　

よ
り
先
行
開
催

　

③
月
山
朝
日
観
光
協
会
の
イ
メ
ー
ジ

　
　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ガ
ッ
さ
ん
」
が

　
　

や
っ
て
き
ま
す
。

　
　

写
真
撮
影
会
実
施
10
時
～
・
13
時

　
　

～
各
30
分
程
度

　

④
定
期
預
金
・
年
金
・
ご
相
続
な
ど

　
　

の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　
　

事
前
予
約
受
付
中
で
す
。
左
記

　
　

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

山
形
銀
行
西
川
支
店
店
長　

佐
々
木　

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
２
１
６
１

西
川
町
の
地
域
資
源
【
雪
】

の
活
用
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
問
）
西
川
町
総
合
開
発
（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
74
‐
２
１
０
０

　

「
隠
れ
豪
雪
日
本
一
」
の
西
川
町
の

「
雪
」
、
こ
の
豊
富
な
地
域
資
源
を
活
用

す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
？

皆
さ
ん
で
一
緒
に
考
え
る
町
民
対
話
会

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
12
日
（
木
）
19
時
～
21

　

時
▽
場
所　

西
川
町
第
２
庁
舎　

第
３
・

　

４
会
議
室

▽
主
な
テ
ー
マ

　

〇
雪
を
活
用
し
た
農
作
物
の
高
付
加

　
　

価
値
化

　

〇
雪
で
稼
ぐ
観
光
に
つ
い
て

▽
対
象
者　

町
内
在
住
の
方
な
ら
誰
で

　

も
参
加
で
き
ま
す
！

　

我
が
町
の
雪
の
活
用
を
一
緒
に
考
え

　

た
い
！
活
動
し
た
い
！
と
い
う
方
な

　

ど
、
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
！

▽
募
集
人
数　

20
名
程
度

▽
申
込
方
法　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

お
申
込
み
い
た
だ
く
か
西
川
町
総
合

　

開
発
㈱
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切　

10
月
９
日
（
月
）

▽
皆
さ
ん
で
西
川
町
の
雪
の
活
用
に
つ

　

い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
！
た
く
さ

　

ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま　

　

す
！

伝
統
の
技
、
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

「
つ
る
細
工
講
習
会
」
を
開
催

し
ま
す

　

西
川
町
の
誇
る
べ
き
伝
統
工
芸
で
あ

る
「
つ
る
細
工
」
の
後
継
者
を
育
成
す

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
実
際
に
山

ぶ
ど
う
つ
る
を
使
っ
た
小
さ
な
か
ご
を

作
り
な
が
ら
、
材
料
の
扱
い
方
や
編
み

方
等
の
基
本
的
な
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
つ
る
細
工
に
関
心
が
あ
り
、

自
分
で
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
４
日
（
土
）
、
11
日　

　

（
土
）
、
18
日
（
土
）
、
25
日
（
土
）
、

　

12
月
２
日
（
土
）　

全
５
回

　

13
時
か
ら
４
時
間
程
度

▽
場
所　

大
井
沢
自
然
と
匠
の
伝
承
館

▽
定
員　

５
名
程
度　

※
５
回
全
て
の

　

講
習
会
に
参
加
で
き
る
方
優
先

▽
参
加
料　

無
料

▽
申
込
期
間　

10
月
２
日
～
20
日　

　

※
定
員
に
達
し
た
場
合
、
期
限
前
で

　

も
募
集
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

　

す
。

▽
問
合
せ
・
申
込
先　

　

西
川
町
山
村
活
性
化
地
域
協
議
会

　

（
西
川
町
総
合
開
発
株
式
会
社
内　

　

担
当
：
齊
藤　

℡
74
‐
２
１
０
０
）

寒
河
江
市
西
村
山
郡
訪
問
看

護
事
業
団

公
開
講
演
会
「
す
み
慣
れ
た

場
所
で
最
後
ま
で
生
き
る
」

▽
講
師　

山
形
県
立
河
北
病
院
地
域
連

　

携
推
進
室
医
長　

齋
藤
惣
太　

氏

▽
日
時　

11
月
11
日
（
土
）
10
時
～

▽
場
所　

寒
河
江
市
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン

　

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
２
階
）

▽
対
象
者　

関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な

　

た
で
も

▽
参
加
料　

無
料

▽
問
合
せ
・
申
込
先　

寒
河
江
市
西
村

　

山
郡
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

℡
83
‐
３
２
２
２

　
第
４
２
回
山
形
矯
正
展
（
刑

務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
会
）

（
問
）
山
形
刑
務
所
作
業
部
門　

担
当
：

戸
田

　
　

℡
０
２
３
‐
６
８
６
‐
２
１
１
４

▽
日
時　

10
月
15
日
（
日
）
９
時
～
15

　

時
▽
場
所　

山
形
刑
務
所
（
山
形
市
あ
け

　

ぼ
の
２
‐
１
‐
１
）

▽
即
売
品　

木
工
製
品
、
家
具
、
金
属

　

製
品
、
革
製
品
、
各
種
小
物
製
品
等

▽
催
事　

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
無
料
性

　

格
検
査
コ
ー
ナ
ー
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

　

地
元
ゆ
る
き
ゃ
ら
撮
影
会
、
幼
稚
園

　

児
に
よ
る
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
演
奏
、

　

ち
び
っ
子
刑
務
官
制
服
写
真
撮
影
等

▽
模
擬
店　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
う
ど
ん
、

　

ク
レ
ー
プ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
等

▽
そ
の
他　

　

〇
先
着
１
０
０
名
の
方
に
粗
品
進
呈

　

〇
無
料
駐
車
場
あ
り
ま
す
。

最
上
村
山
国
有
林
の
住
民
懇

談
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
！

（
問
）
山
形
森
林
管
理
署

　

℡
０
５
０
‐
３
１
６
０
‐
５
８
５
０

　

山
形
森
林
管
理
署
で
は
、
令
和
７
年

か
ら
５
年
間
の
「
最
上
村
山
国
有
林
の

森
林
計
画
」
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、

地
域
の
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
う
か
が
う

住
民
懇
談
会
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

▽
募
集
対
象　

最
上
お
よ
び
村
山
地
方

　

に
在
住
の
方

▽
開
催
日
時　

12
月
５
日
（
火
）
13
時

30
分
～
16
時

▽
会
場　

甑
葉
プ
ラ
ザ　

甑
葉
ホ
ー
ル

　

（
村
山
市
楯
岡
五
日
町
14
番
20
号
）

▽
募
集
人
員　

30
名
（
応
募
者
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

　

す
。
）

▽
募
集
締
切　

11
月
６
日
（
月
）

▽
申
込
先
：
山
形
森
林
管
理
署　

　

℡
０
５
０-

３
１
６
０
‐
５
８
５
０

　

※
詳
細
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
山
形

　

森
林
管
理
署
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　

集
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お
知
ら
せ
（
第
１
４
９
７
号
③
）　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
10
月
２
日
発
行　
　

編
集
発
行　

山
形
県
西
村
山
郡
西
川
町
役
場

町の特産、観光、イベントなどについて詳しく知りたい方は、町のホームページ http://www.town.nishikawa.yamagata.jp/ をご覧ください。



2023-10-02お知らせ

お知らせお知らせ
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10月 ２日号

2023

№１４９７④

令和５年

まちづくりテーマ・合言葉　キラリ☆月山 健康 元気 にしかわ！
月山朝日観光協会イメージキャラクター

「ガッさん」

+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○運営主体 西川町商工観光課 ／ 共催：一般社団法人月山朝日観光協会、スポーツサポート西川

○期 日 令和 年 月 日（日） ― 定員 名 ※最少人数 名

※定員に達した場合、期限内であっても募集を締め切る場合があります。

○集合場所 歴史の広場 月山志津温泉「清水屋旅館前」

※各自ご集合ください。

○日 程 ： ～ 受 付（歴史の広場にて）

※駐車場はスタッフが誘導いたします。

： ～ 歴史の広場にて、血圧・心拍数等を計測し、体調を確認します。

その後、準備体操開始 ※トイレ休憩も含む

： ～ クアの道健康ウォーキング スタート

： 〃 終 了

～ 昼食（山菜そば）

～ 解散

○持 ち 物 歩きやすい服装、スニーカー、帽子、タオル、飲料水、携行食、雨具等

※その他必要な常備薬等は各自ご準備ください。

○コース設定 ３．３ （当日の天候等により中止になる場合があります。ご了承ください。）

○参 加 料 ３０００円（保険料、入浴料、山菜そば代、おやつ代込み）

※参加料は当日受付にてお支払いください。

※小学生以下の参加については、必ず保護者同伴でお願いします。

○申し込み先 「西川町商工観光課」 〒 山形県西村山郡西川町大字海味

：０２３７ ８４‐０５６６

０２３７ ７４ ２６０１

参加申込フォームはコチラ→

○締め切り 令和 年 月 日（月）

○そ の 他 テラポイトの有資格者であるガイドが同行します。

 

月山の一本ブナコースは、月山志津温泉から周回できる自然豊かなコースです。

ブナの原生林をはじめ、五色沼や地蔵沼、月山山麓のシンボルでもある樹齢 年以上とも言われている、

大きくねじれた幹が特徴のブナや、秋には紅葉を見ながら歩くことができます。

「クアの道とは 」を専門ガイド（テラポイト）同行のもと、一緒にゆっくりと歩いてみませんか。
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町の特産、観光、イベントなどについて詳しく知りたい方は、町のホームページ http://www.town.nishikawa.yamagata.jp/ をご覧ください。

10月1日以降開催予定

№ 項目 事業名 日時 場所
集客人数
（人）

主体 町主管課 実施内容（連携企業等）

1
イベ
ント

さがえ秋のうまいもの市 １０月８日（日）
チェリーランド寒
河江

チェリーラン
ド寒河江・
総合開発

チェリーランドでの催事

2 物販 月山産直市
１０月１６日(月)
～１８日(水)

不動前通り商店街
事務所前

 総合開発・
 米月山

つなぐ課 【連携】不動前駅通り商店街振興組合

3
イベ
ント

ハロウィンイベント １０月１５日（日） 西川小学校駐車場 100 ママαS
子ども～大人まで楽しめるハロウィンイ
ベント

4 訓練 町総合防災訓練 １０月１５日（日） 岩根沢地内 150 町 総務課 訓練

5 物販 第26回お宮町秋まつり １０月２１日（土） 仙台東照宮境内 5,000 総合開発 つなぐ課 PRイベント、物販

6
イベ
ント

ONSENガストロノミー（秋） １０月２１日（土） 睦合、吉川、海味 150 観光協会 商工観光課 食べ歩きウォーキング

7
イベ
ント

クアオルト健康ウォーキン
グ

１０月２２日（日）
クアオルトコース
（志津）

50 町 商工観光課
ウォーキング・月山山菜そば実食・特産
品（菓子類）振る舞い

8
イベ
ント

月山山菜そば”新そば”ま
つり

１０月２８日（土）
～１１月５日（日）

西川町内（予定） 3,500 山菜そば組合 商工観光課
新そばを使用したそばまつり、飲食宿泊
施設１３店（令和4年度実績）

9
イベ
ント

道の駅にしかわ秋まつり １０月２９日（日） 道の駅にしかわ 500 総合開発 商工観光課 PRイベント、物販

10
イベ
ント

青空舞踏会 １０月２９日（日） 道の駅にしかわ
スマイリーク
ラブ

キッズダンスチームのスマイリークラブ
が主催するダンスフェス

11
イベ
ント

第53回西川町文化祭
１０月３１日（火）
～１１月５日（日）

交流センターあい
べ

600
西川町芸術文
化協議会

生涯学習課
作品展示10/31（火）～11/5（日）、
ステージ発表・お茶会11/3(金）

12 物販 ビジネスマッチ東北 １１月８日（水） 夢メッセみやぎ
玉谷製麺所・
総合開発・
トラヤワイン

つなぐ課 【連携】宮城第一信用金庫

13
イベ
ント

人権啓発講演会 １１月１１日（土） あいべ大ホール 300

町・山形人権
啓発活動地域
ネットワーク
協議会

町民税務課 講演（講師：本坊元児さん）

14
イベ
ント

〈仮称〉町が肉汁で溢れる
ぞぉ！月山和牛モーモーま
つり２Ｄａｙｓ（11日・12
日）

１１月１１日（土）
・１２日（日）

旧川土居小学校 他
（予定）

500
総合開発
（町、他）

商工観光課 月山和牛を使った芋煮会等

15
イベ
ント

〈仮称〉町が肉汁で溢れる
ぞぉ！月山和牛芋煮会 １１月１２日（日）

旧川土居小学校 他
（予定）

500
総合開発
（町、他）

商工観光課 月山和牛を使った芋煮会等

16 物販
羽田スマートシティEXP2023
秋

１１月１７日（金）
～１９日（日）

羽田イノベーショ
ンシティ 公募中

つなぐ課 【連携】よい仕事おこしネットワーク

17
イベ
ント

やまがた音と光のファンタ
ジア

１１月２５日（土）
～１月８日（月）

西村山地域（本町
は道の駅にイルミ
を設置）

3,000 町 商工観光課

イルミ点灯、イベントデー(2回程度)、
スタンプラリー、フォトコンテスト（集
客は道の駅への来場者）、【連携】西村
山の自治体

18 物販
2023”よし仕事おこし”
フェア

１１月２１日（火）
・２２日（水）

東京ビックサイト
玉谷製麺所・
総合開発・
トラヤワイン

つなぐ課 【連携】よい仕事おこしネットワーク

19
イベ
ント

にしかわGASSANの冬・オー
プニングイベント

１２月１６日（土）
弓張平公園パーク
プラザ

50 町 商工観光課
テープカット・玉こんやこくわジュース
(温)の振る舞い

20
イベ
ント

町民スキー場「スキーこど
もの日」

１月１４日（日） 町民スキー場 100
月山観光開発
㈱

生涯学習課
高校生以下リフト料金無料、玉こん振る
舞い

21
イベ
ント

サテライトスクール １月中旬 西川町内 70
インバウンド
推進協議会

学校教育課 連携：ミライの学校、観光協会

22
イベ
ント

月山志津温泉「雪旅籠の灯
り」

２月３日（土）
～２５日（日）

志津地区 5,000
月山志津温泉
旅館組合

商工観光課
雪旅籠への点灯・出店（集客は宿泊
1,000人、日帰り4,000人を想定）

23
イベ
ント

雪上バレーボール大会 ２月１０日（土） 西川町民スキー場 150
バレーボール
協会

生涯学習課
雪上のバレー大会。（１チームあたり）
大人３人・小人４人

24
イベ
ント

西川・月山スノーシュー
パークイベント

２月１０日（土）
弓張平公園or道の
駅周辺

50 エコプロ 商工観光課
スノーシューウォーキング・イベント記
念抽選会

25
イベ
ント

Nishikawa Ski JONDAZNE
Championship

２月１７日（土） 西川町民スキー場 100 スキー連盟 生涯学習課
好きなように自由にスキーで滑走する大
会

26
イベ
ント

道の駅にしかわ冬まつり ２月１８日（日） 道の駅にしかわ 500 総合開発 商工観光課 巨大滑り台・商品割引販売等

27
イベ
ント

にしかわスキー速い人決定
戦（ナイターレース）

３月５日（火）
・１２日（火）

西川町民スキー場 100 スキー連盟 生涯学習課 スキーのポール滑走スピードを競う大会

28
イベ
ント

月山スノーランドフェスタ
３月下旬の土日２日
間

月山スノーランド 100
月山冬の誘客
推進協議会

商工観光課 時間延長・出店・イベント記念ゲーム

令和５年度　イベント・物販等行事一覧（予定）
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