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ま
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づ
く
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テ
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マ・
合
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葉

キ
ラ
リ
☆
月
山
健
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元
気  

に
し
か
わ
！

月山朝日観光協会イメージ
キャラクター「ガッさん」

西川町のまち自慢 １位：人柄  ２位：月山  ３位：水、山菜・きのこ
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月山スキー場開きP2
P4 新型コロナウイルスワクチン接種について

町立病院の感染症対策











♦
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
仕
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

①
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

…

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ス
ポ
ー
ツ
と
捉
え
た
ハ
ー
ド
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

②
レ
ジ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

…

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
四
季
を
楽
し
み
な
が
ら
な
ど
、
気
軽
に

　
　
　

 

楽
し
む
ソ
フ
ト
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

③
ヘ
ル
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

…
健
康
を
考
え
て
、
計
画
的
・
定
期
的
に
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

④
ツ
ー
リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

…

旅
行
や
観
光
を
目
的
に
し
な
が
ら
楽
し
む
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

⑤
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
教
育
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　

…

社
会
問
題
な
ど
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら
今
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
自
分
に
あ
っ
た
楽
し
み
方
で
歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
体
と
心
を
上
手
に
整
え
て
、
健
康
で
元
気
な
毎
日
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

適切な運動指導で
健康づくりを応援します！

伊藤貢さん伊藤貢さん

　

右
の
タ
イ
ト
ル
は
、
に
し
か
わ

保
育
園
職
員
の
今
年
の
抱
負
で
す
。

　

子
ど
も
に
は
そ
れ
ぞ
れ
キ
ラ
リ

と
輝
く
良
い
と
こ
ろ
が
必
ず
あ
り

ま
す
。
送
り
迎
え
の
た
び
に
泣
い

て
い
た
子
が
笑
顔
で
登
園
で
き
た

と
き
、
苦
手
な
も
の
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
た
と
き
、
で
き
な
か
っ
た

こ
と
が
で
き
た
と
き…

♪

　

子
ど
も
が
毎
日
を
過
ご
す
保
育

園
で
は
、
み
ん
な
が
輝
く
瞬
間
に

た
く
さ
ん
出
会
え
ま
す
。
今
年
は

保
育
園
で
見
つ
か
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
キ
ラ
リ
♪
な
瞬
間
を
皆
さ
ん

に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

保
育
園
で
は
年
に
３
回
、
年
長

の
園
児
を
対
象
に
し
た
「
わ
ん
ぱ

く
食
育
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
教
室
で
は
給
食
献
立
を

立
て
て
い
る
松
田
栄
養
士
の
話
を

聞
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
食
事
へ

の
興
味
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

　

４
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１

回
目
の
教
室
で
は
、
年
長
の
園
児

が
給
食
の
前
に
お
味
見
を
し
て
み

る
体
験
「
お
味
見
当
番
」
の
説
明

を
受
け
ま
し
た
。
食
べ
る
だ
け
で

な
く
材
料
や
味
付
け
を
考
え
る
こ

と
で
、
食
事
の
大
切
さ
や
楽
し
さ

を
学
び
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
「
ど
ん
な
メ
ニ

ュ
ー
を
お
味
見
す
る
の
か
な
？
」

「
早
く
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
や

る
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
行
事

の
中
で
も
特
に
人
気
な
の
が
「
身

体
測
定
」
で
す
。
昨
年
度
ま
で
は

毎
月
２
回
の
開
催
で
し
た
が
、
今

年
度
は
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
月

に
１
回
、
10
組
程
度
に
制
限
し
て

開
催
し
ま
す
。
参
加
は
先
着
順
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
今

年
度
も
お
子
さ
ん
が
成
長
し
て
い

く
喜
び
を
、
皆
さ
ん
と
共
有
し
て

い
き
ま
す
。
毎
月
楽
し
い
行
事
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

体の側面を伸ばす
「タオルストレッチ」

※柔軟性には個人差があります。ご自身の体に
合わせた無理のない体勢で行ってください。

※痛みは体からの赤信号のサインです。体に痛
みを感じた時は運動を中止してください。

　ウォーキング（歩行動作）にはキレイ
な姿勢が大切です。「タオルストレッチ」
で肩周り・背中・お腹を意識して伸ばし
てみましょう。
　キープした時に深呼吸を２回程度繰
り返し、体の側面の伸びや緩みを感じ
ましょう。

食で健康・元気！　糖尿病予防のための食事のコツ! 
　　～自分のできることから取り組んでみましょう～

野菜の食物繊維が血糖値の急激な上昇を防い
でくれます。
例）食べる前に、千切りキャベツを食べてから…

副菜（野菜）→メインのおかず→ご飯など

　糖尿病は生活習慣、特に食習慣の乱れ
が大きく関わっています。
　ご自身の生活リズムに合わせて食べる
量や内容を考え、血糖値を上げにくい食
べ方をするように心がけましょう。

お問い合わせ：西川町健康福祉課健康推進係（☎0237-74-5057）

♦食習慣の改善で
　糖尿病を予防しましょう！

①野菜から食べましょう
時間を決めずに間食をすると、血糖値が下が
らず、高い状態が続きます。間食をするので
あれば、量と時間を決めましょう。

④間食と上手に付き合いましょう!

よく噛むことで食べすぎや肥満を防ぎ、血糖
値の上昇を防ぎます。
例）今までより、３回多く噛んで食べる。

②ゆっくりよく噛んで食べましょう

慢性的な食べすぎは余分なブドウ糖を作り、
糖尿病を発症させる最大の要因になります。
例）「あとひと口」を我慢する。

③腹八分目にしましょう

食べたらすぐに歯磨きをすると
「だらだら食べ」を防げるよ！



　

現
在
放
送
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
青
天
を
衝

け
」
。
そ
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
曲
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
譜

シ
リ
ー
ズ
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
）
で
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
譜
の
編

曲
を
手
掛
け
た
の
が
、
現
在
22
歳
、
海
味
出
身
の
後

藤
沙
希
乃
さ
ん
で
す
。

　

母
・
智
恵
子
さ
ん
の
影
響
で
３
歳
か
ら
エ
レ
ク
ト

ー
ン
を
習
い
始
め
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
東
北
大
会
や
全
国

大
会
で
数
々
の
賞
を
受
賞
。
西
川
町
で
音
楽
と
と
も

に
成
長
し
た
彼
女
は
今
春
、
東
京
音
楽
大
学
を
卒
業

し
「
劇
伴
音
楽
」
の
作
家
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
そ
ん
な
後
藤
さ
ん
へ
の
単
独
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
の
内
容
を
お
届
け
し
ま
す
。

―
―

ま
ず
、
幼
い
頃
か
ら
現
在
ま
で
音
楽
の
分
野
で

努
力
を
重
ね
て
こ
ら
れ
た
後
藤
さ
ん
の
、
こ
れ
ま
で

の
経
緯
や
思
い
出
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

後
藤
「
３
歳
か
ら
音
楽
教
室
に
通
い
始
め
て
エ
レ
ク

ト
ー
ン
の
楽
し
さ
を
知
り
、
ず
っ
と
夢
中
で
練
習
し

て
い
ま
し
た
。
小
学
生
に
な
る
と
自
分
で
作
曲
も
し

て
み
る
よ
う
に
な
っ
て
、
だ
ん
だ
ん
本
気
で
『
い
い

音
楽
が
作
り
た
い
』
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
ね
。
中
学
２
年
生
の
時
に
全
国
大
会
で
金
賞
を

獲
得
で
き
た
こ
と
が
転
機
に
な
っ
て
、
他
の
人
に
自

分
の
作
っ
た
音
楽
を
聴
い
て
も
ら
う
喜
び
を
強
く
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
進
学
し
た

高
校
・
大
学
で
プ
ロ
の
音
楽
家
に
な
る
た
め
に
本
格

的
に
勉
強
を
始
め
ま
し
た
」

―
―

「
青
天
を
衝
け
」
テ
ー
マ
の
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
譜
の

編
曲
は
東
京
音
楽
大
学
在
学
中
に
手
掛
け
ら
れ
た
と

お
聞
き
し
ま
し
た
。

後
藤
「
作
曲
者
の
佐
藤
直
紀
さ
ん
が
大
学
の
客
員
教

授
を
さ
れ
て
い
て
、
私
が
作
っ
た
曲
を
聴
い
て
も
ら

う
機
会
が
あ
っ
て
。
そ
こ
で
佐
藤
先
生
か
ら
編
曲
を

や
っ
て
み
な
い
か
と
お
声
掛
け
い
た
だ
い
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
元
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
曲
を
ピ
ア
ノ
ひ

と
つ
の
音
色
で
書
き
起
こ
す
の
は
と
て
も
大
変
で
し

た
が
、
佐
藤
先
生
の
曲
の
良
さ
を
最
大
限
活
か
せ
る

よ
う
な
編
曲
を
目
指
し
ま
し
た
」

―
―

「
劇
伴
作
家
」
と
し
て
の
お
仕
事
に
つ
い
て
詳

し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

後
藤
「
劇
伴
作
家
は
映
像
作
品
の
劇
中
音
楽
を
生
み

出
す
仕
事
で
す
。
作
る
側
に
な
る
と
、
作
品
に
対
す

る
制
作
陣
の
熱
意
が
と
て
も
近
く
に
感
じ
ら
れ
る
の

で
『
私
も
音
楽
で
物
語
を
盛
り
上
げ
た
い
！
』
と
創

作
意
欲
が
掻
き
立
て
ら
れ
ま
す
。
元
々
映
画
や
ド
ラ

マ
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ
に
自
分
が
作
曲
・

編
曲
し
た
音
楽
で
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
本
当

に
嬉
し
い
で
す
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

―
―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
後
に
、
故
郷

で
あ
る
西
川
町
の
皆
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

後
藤
「
今
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
と
き
で
す
が
、
動
画

の
ネ
ッ
ト
配
信
サ
ー
ビ
ス
が
と
て
も
充
実
し
て
い
る

の
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
素
敵
な
映
像
作
品
を
鑑

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
西
川
町
の
皆
さ
ん
に
も

ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ
な
映
画
・
ド
ラ
マ
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
か
ら
作
品
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
劇
伴
音
楽
が
作
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
！
」

　

西
川
町
か
ら
羽
ば
た
い
た
若
き
音
楽
家
・
後
藤
さ
ん
。

今
後
の
更
な
る
活
躍
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

ー　Special 　

Interview

　

お
わ
り　
ー

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
青
天
を
衝
け
」メ
イ
ン
テ
ー
マ
曲
　

ピ
ア
ノ
・
ソ
ロ
譜
の
編
曲
を
担
当

劇
伴
作
家
／
後
藤
沙
希
乃
さ
ん（
海
味
出
身
）

スペシャル
インタビュー

ーSpecial Interviewー

ごとう・さきの
1998年生まれ、海味出身。3歳からエレクトーンを、12歳
からピアノを始め、2009年・2011年～2014年とヤマハ
エレクトーンコンクール大会に出場し、2012年には全国
大会で最高賞の金賞を受賞。東京音楽大学・映画放送
コース在学中からテレビドラマ劇中曲の作曲・演奏を
手掛けるなど多方面で活躍。卒業後、劇伴作家として
本格的に音楽活動を行っている。

　

磐
梯
朝
日
国
立
公
園
（
大
井
沢
区

域
）
の
管
理
員
と
し
て
、
自
然
公
園

の
保
護
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
志
田
菊

宏
さ
ん
（
大
井
沢
）
が
、
令
和
２
年

度
自
然
公
園
関
係
功
労
者
環
境
大
臣

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
環
境
大
臣
表
彰
は
自
然
公
園

の
保
護
と
適
正
な
利
用
に
関
し
て
貢

献
さ
れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

志
田
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
自
然
公

園
の
管
理
員
と
し
て
、
朝
日
連
峰
避

難
小
屋
の
管
理
業
務
や
公
園
施
設
の

パ
ト
ロ
ー
ル
、
破
損
箇
所
の
応
急
処

置
な
ど
、
公
園
内
の
保
護
や
登
山
者

の
事
故
防
止
の
た
め
に
日
々
尽
力
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

受
賞
に
つ
い
て
志
田
さ
ん
は
「
16

年
も
の
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

登
山
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
登

山
道
に
行
く
た
め
年
間
１
０
０
日
近

く
家
を
空
け
る
私
を
支
え
て
く
れ
た

家
族
の
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
一
人

で
は
決
し
て
成
し
得
な
か
っ
た
勤
め

を
支
え
て
く
れ
た
、
町
の
山
岳
に
関

わ
る
方
々
に
深
く
感
謝
し
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

月
山
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
メ

ン
バ
ー
の
今
シ
ー
ズ
ン
の
活
躍
を
紹

介
し
ま
す
。

※

敬
称
略
・
学
年
は
前
年
度

＝
大
会
成
績
＝

■
２
０
２
１
米
沢
ユ
ー
ス
ス
ラ
ロ
ー

ム
大
会
（
２
月
11
日
・
米
沢
ス
キ
ー

場
）
▼
小
学
５
・
６
年
女
子
の
部
▽

２
位
＝
佐
藤
和
佳
（
横
岫
）

■
２
０
２
１
マ
ル
ト
ク
ふ
る
せ
カ
ッ

プ
最
上
少
年
ス
キ
ー
大
会
（
２
月
13

日
・
赤
倉
温
泉
ス
キ
ー
場
）
▼
小
学
６

年
女
子
▽
２
位
＝
佐
藤
和
佳
▼
小
学

３
年
以
下
男
子
▽
６
位
＝
土
田
海
翔

（
睦
合
）

■
第
41
回
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ル
ペ
ン
ス
キ

ー
東
北
決
勝
大
会
山
形
県
予
選
大

会
・
第
43
回
山
形
県
ジ
ュ
ニ
ア
・
ジ

ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会
（
２

月
14
日
・
赤
倉
温
泉
ス
キ
ー
場
）
▼
Ｕ

14
女
子
▽
６
位
＝
佐
藤
和
佳
▼
Ｕ
12

女
子
▽
６
位
＝
鈴
木
真
央
（
間
沢
）
▼

Ｕ
10
男
子
▽
６
位
＝
長
岡
珀
（
海
味
）

■
第
49
回
蔵
王
ラ
イ
ザ
ス
キ
ー
大
会

（
２
月
27
日
・
蔵
王
ラ
イ
ザ
ス
キ
ー

場
）
▼
小
学
校
高
学
年
女
子
▽
１
位

＝
佐
藤
和
佳
▼
小
学
２
年
男
子
▽
２

位
＝
鈴
木
稀
葉
瑠
（
大
井
沢
）
▼
小

学
３
年
男
子
▽
３
位
＝
土
田
海
翔
／

６
位
＝
長
岡
珀

■
小
賀
坂
カ
ッ
プ
第
17
回
Ｚ
Ａ
Ｏ
猿

倉
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会
（
３
月
６
日
〜

７
日
・
蔵
王
猿
倉
ス
キ
ー
場
）
▼
ジ

ャ
イ
ア
ン
ト
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
小
学

５
・
６
年
女
子
▽
２
位
＝
佐
藤
和
佳

▼
ス
ラ
ロ
ー
ム
小
学
５
・
６
年
女
子

▽
３
位
＝
佐
藤
和
佳
▼
ス
ラ
ロ
ー
ム

小
学
１
・
２
年
男
子
▽
４
位
＝
鈴
木

稀
葉
瑠

月山スキースポーツ少年団員の皆さん月山スキースポーツ少年団員の皆さん

受賞された志田菊宏さん受賞された志田菊宏さん

志田菊宏さんが自然公園関係功労者環境大臣表彰を受賞

自然公園の環境を守り続けるために…

各種スキー大会での成績

月山スキースポーツ少年団が各種大会で大活躍！！



普段の生活に使われる税について学んだ普段の生活に使われる税について学んだ安中坊の歴史が詳細に書かれたパネル展示安中坊の歴史が詳細に書かれたパネル展示

世界に１つだけの自分の机が完成した世界に１つだけの自分の机が完成した

真剣な表情で机を制作真剣な表情で机を制作 プロの指導のもと作業を進めたプロの指導のもと作業を進めた

　

冬
季
間
休
館
し
て
い
た
西
川
町
歴

史
文
化
資
料
館
の
開
館
式
が
５
月
１

日
、
関
係
者
な
ど
約
10
名
が
出
席
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
館
で
は
町
が
所
有
す
る
文
化
財

な
ど
の
資
料
を
保
管
・
活
用
・
公
開

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
整
備
さ
れ
、

歴
史
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
展
示

物
を
通
じ
て
西
川
町
の
歩
み
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
開
館
か
ら
３
年
目
を

迎
え
た
今
年
は
、
大
江
家
宗
家
の
遺

産
で
あ
る
安
中
坊
の
歴
史
資
料
の
ほ

か
、
大
江
親
広
公
の
入
部
か
ら
８
０

０
年
を
記
念
し
た
企
画
展
を
開
催
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　

税
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う

と
４
月
28
日
、
西
川
小
学
校
の
６
年

生
を
対
象
に
「
租
税
教
室
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
町
の
税
務
担
当
職
員
が

講
師
と
し
て
税
金
の
種
類
や
使
わ
れ

方
な
ど
に
つ
い
て
児
童
た
ち
に
詳
し

く
解
説
し
、
さ
ら
に
わ
か
り
や
す
く

例
を
ま
と
め
た
税
金
の
ア
ニ
メ
動
画

も
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

普
段
利
用
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
に
、
大
事
な
税
金
が
使
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、
児
童
た

ち
も
税
を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

「税」の大切さを学ぼう
西川小学校で租税教室が開講

資料で町の歴史に触れる
西川町歴史文化資料館が開館

西山杉学習机プロジェクト
中学校生活で地元材「西山杉」と共に学び、育つ!

　

西
川
中
学
校
で
４
月
８
日
、
新
１

年
生
た
ち
が
西
山
杉
製
の
天
板
を
使

っ
て
自
分
た
ち
の
学
習
机
を
制
作
し

ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
「
西
山
杉
学
習
机
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
子
ど
も
た
ち

に
地
域
材
で
あ
る
西
山
杉
に
親
し
ん

で
も
ら
い
、
故
郷
へ
の
愛
着
を
育
も

う
と
、
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し

て
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
天
板
の
加
工
を
行
っ
た
天

童
木
工
（
天
童
市
）
や
西
川
町
地
域

材
西
山
杉
利
用
促
進
協
議
会
、
町
な

ど
の
関
係
者
が
同
校
を
訪
れ
、
西
山

杉
に
ま
つ
わ
る
知
識
や
加
工
の
工
程

な
ど
を
ま
と
め
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

を
実
施
。
生
徒
た
ち
は
地
元
の
先
人

が
長
年
育
て
て
き
た
西
山
杉
に
つ
い

て
詳
し
く
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
生
徒
た
ち
は
地
元
の
建
築

関
係
者
の
方
々
か
ら
取
り
付
け
方
法

を
教
わ
り
、
真
新
し
い
西
山
杉
の
天

板
を
ネ
ジ
で
固
定
。
終
始
真
剣
な
表

情
で
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
机
を
眺
め
て
奥
山
杏
奈

さ
ん
は
「
と
て
も
触
り
心
地
が
い
い

机
が
で
き
て
嬉
し
い
。
こ
の
西
山
杉

の
机
と
一
緒
に
勉
強
や
部
活
動
を
頑

張
っ
て
、
中
学
校
生
活
の
思
い
出
を

た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

避難行動の重要性を学んだ避難行動の重要性を学んだ

　

授
業
中
に
地
震
が
起
こ
っ
た
場
合

を
想
定
し
て
４
月
15
日
、
西
川
小
学

校
の
全
校
児
童
を
対
象
と
し
た
避
難

訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
「
授
業
中
に
発
生

し
た
地
震
で
校
舎
内
に
火
災
が
発
生

し
た
た
め
、
児
童
と
教
職
員
は
西
川
町

役
場
へ
二
次
避
難
す
る
」
と
い
う
内
容

で
行
わ
れ
、
児
童
た
ち
は
終
始
真
剣

な
表
情
で
訓
練
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

　

訓
練
後
の
講
評
で
白
田
慶
和
校
長

は
「
自
分
が
率
先
し
て
避
難
行
動
を

を
す
る
こ
と
が
、
周
り
の
人
た
ち
の

命
を
守
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
く
。

今
日
の
訓
練
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
学

校
だ
け
で
は
な
く
お
家
で
も
地
域
で

も
活
か
し
て
ほ
し
い
」
と
子
ど
も
た

ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

避難訓練はみんなのために!
西川小学校で今年度初の避難訓練

　

西
川
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し

て
勤
務
を
始
め
て
ま

も
な
く
２
年
目
に
入

り
ま
す
。
現
在
ビ
ザ
を

更
新
す
る
た
め
、
一
旦
台

湾
に
戻
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
世
界

に
拡
大
し
、
未
だ
ま
ん
延
が
続
い
て

い
ま
す
。
現
在
私
が
住
ん
で
い
る
封

鎖
状
態
の
台
湾
で
も
、
毎
日
マ
ス
ク

の
着
用
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
観
光
目
的
で
の
来
台
が
禁
止
さ

れ
て
お
り
、
就
労
目
的
で
来
台
し
た

場
合
は
２
週
間
の
隔
離
が
必
要
で
す
。

そ
の
滞
在
期
間
に
外
出
し
た
こ
と
が

判
明
す
る
と
、
約
38
万
円
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

台
湾
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

は
世
界
か
ら
見
て
も
非
常
に
厳
重
だ

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
ら
西

川
町
に
訪
れ
る
観
光
客
が
増
え
る
よ

う
に
、
台
湾
の
台
北
・
台
中
な
ど
の

旅
行
会
社
を
訪
問
し
、
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
台
湾

で
は
な
か
な
か
触
れ
ら
れ
な
い
雪
や

紅
葉
を
ぜ
ひ
西
川
町
で
体
験
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
台
湾
と

西
川
町
の
子
ど
も
た
ち
の
交
流
を
増

や
す
た
め
、
台
湾
（
台
北
中
心
）
の

小
学
校
も
訪
問
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
就
労
ビ
ザ
取
得
の
結
果
が

出
る
の
は
６
月
以
降
な
の
で
、
今
は

台
湾
で
在
宅
と
い
う
形
で
勤
務
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
１
日
で

も
早
く
西
川
町
に
戻
り
、
通
常
の
活

動
が
で
き
る
よ
う
、
コ
ロ
ナ
の
終
息

を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

「台湾で西川町のPRをしています」

編

今月は…

西川に戻れる日を心待ちにしています!西川に戻れる日を心待ちにしています!

梁　逸
リャン　イー

山形県西川町

LINE
はじめました。

ともだち登録
よろしくね♡

アカウント名称／山形県西川町
ＩＤ／@nishikawa_town



　

取
材
か
ら
の
帰
り
道
、
車
窓
か
ら

ふ
と
目
線
を
下
げ
る
と
、
本
道
寺
河

川
敷
に
咲
き
誇
る
桜
並
木
が
目
に
入

り
ま
し
た
。
間
近
ま
で
行
き
地
面
を

見
て
み
る
と
、
木
の
下
に
は
カ
タ
ク

リ
も
咲
い
て
お
り
、
桜
と
カ
タ
ク
リ

の
２
色
の
ピ
ン
ク
が
鮮
や
か
に
河
川

敷
を
彩
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
春
の
行
事
が
相

次
い
で
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
町
内
の
桜
は
例
年
同
様
（
例

年
以
上
に
？
）
綺
麗
な
花
を
咲
か
せ

て
お
り
、
存
分
に
お
花
見
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

広
報
担
当
に
な
っ
て
約
１
カ
月
。

よ
り
多
く
の
話
題
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
に
町
内
を
巡
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
情
報
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。　
　
　
　

      

（
板
花
）

今
月
の
表
紙

西川町について詳しく知りたい方、ご意見・お問い合せなどは、
町のホームページhttp://www.town.nishikawa.yamagata.jp/をご覧ください。

5／1　現在の人口と世帯数　人口　男  2,408人　女  2,581人　計  4,989人　世帯数  1,820  （　）は前月比
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （－8）　　    （－4）　　（－12）        （－5）

N
E
T
W
O
Ｒ
K
に
し
か
わ（
七
八
二
号
）　
令
和
三
年
五
月
十
四
日
発
行

□
編
集
発
行
／
山
形
県
西
川
町
　

〒
990-0792   西

川
町
大
字
海
味
510   ☎

0237-74-2111　
□
印
刷
所
／
㈱
若
月
印
刷
　

大
江
町
左
沢

　今年度開園30周年を迎える山形県立自然博物園のオープニングセレモニーが５月１日、

県や町、ボランティアガイドなどの関係者と一般参加者約20人が参加して行われました。

　セレモニー後には今年度第１回目のガイドの方の案内によるトレッキングが行われ、参加

者は雪解けの早い今年ならではの春めいたブナの森を堪能しました。

写真：①推定樹齢300年のトチの巨木に釘
付けに／②ガイドの方が道中の植物の知
識を教えてくれる／③数本のトチの木が
集まってトンネルのような姿に／④静寂
に包まれた山々を見渡す一行／⑤トレッ
キングのゴール地点「周海沼」に到着。今
年度第１回目のトレッキングを記念して
参加者の皆さんでポーズ！

５
１／ 山形県立自然博物園、待望のオープン！

①

⑤

②

④

③


