
町
立
病
院
は
、適
切
な
医
療
提
供
に
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
　
　
　具
合
の
悪
い
時
は
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　 

☎
０
２
３
７

ｰ

７
４

ｰ

２
２
１
１

N
E
T
W
O
Ｒ
K
に
し
か
わ（
八
二
〇
号
）　
令
和
六
年
七
月
十
六
日
発
行

□
編

集
発

行
／

山
形

県
西

川
町

　
〒

990-0792　
西

川
町

大
字

海
味

510　
☎

0237-74-2111　

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

□
印

刷
所

／
寒

河
江

印
刷

㈱
寒

河
江

市
中

央
工

業
団

地

西川町について詳しく知りたい方、ご意見・お問い合せなどは、
町のホームページhttps://www.town.nishikawa.yamagata.jp/をご覧ください。

LINE
@nishikawa_town

X
@nishikawatown

Instagram

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

７／１　現在の人口と世帯数　人口　男  2,247人　女  2,347人　計  4,594人　世帯数  1,800　（　）は前月比
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（－5）　　 （－5） 　   （－10）       （－3）

今
月
の
表
紙

‐
 主

な
内

容
 ‐

第
３

回「
ONSEN・ガ

ス
ト

ロ
ノ

ミ
ー

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

」開
催

P２P12
令

和
６

年
度

６
月

補
正

予
算

の
概

要

令
和
6
年

2
0
2
4

7
月
号

月
山
朝
日
観
光
協
会
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ガ
ッ
さ
ん
」

N
o.820

この場所で「つなぐ・つながる」
　　にしかわイノベーションハブ「TRAS」オープン！

　
６
月
30
日
、
に
し
か
わ
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ハ
ブ
「
T
R
A
S
（
ト
ラ

ス
）」
の
開
館
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
多
く
の
方

が
来
場
し
、
飲
食
店
の
出
店
や
工
芸

品
の
展
示
、
キ
ッ
ズ
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
三
山
音
頭
を
楽
し
く
踊

る
会
」
と
「
西
川
ス
マ
イ
リ
ー
ク
ラ

ブ
」
が
踊
り
を
披
露
し
、
式
典
に
華

を
添
え
ま
し
た
。

町制施行70周年記念

「感謝のにしかわ夏祭り」を開催！！
【日時】 ７月２７日（土）　１１時～
【場所】 交流センターあいべ

&
イノベーションハブTRAS

お誘い合わせの上、
ぜひご来場ください！

詳しくはこちら→→→



めぐって、たべて、つかって堪能！

ONSEN・ガストロノミーウォーキング
　
町
内
の
名
所
を
徒
歩
で
巡
り
、
食

や
温
泉
を
楽
し
む
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム
イ
ベ
ン
ト
の
第
3
回
目

が
６
月
15
日
に
開
催
さ
れ
、
県
内
外

か
ら
1
5
4
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
、
各
所
で
岩

魚
の
塩
焼
き
や
月
山
和
牛
の
牛
串
、

月
山
ト
ラ
ヤ
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ワ
イ
ン

な
ど
地
元
産
品
を
堪
能
し
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
暑
さ
が
厳

し
い
中
で
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
歩
き
な
が
ら
西
川
の
自
然
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
福
島
か
ら
参
加
さ
れ
た
ご
夫
婦
は

「
昨
年
秋
に
初
め
て
参
加
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し

が
素
晴
ら
し
か
っ
た
の
で
、
今
回
も

参
加
し
ま
し
た
。
各
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
ご
と
に
、
こ
こ
で
し
か
味
わ
え

な
い
よ
う
な
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
、
お
も
て
な
し
も
良
か
っ
た
で

す
。
暑
か
っ
た
が
天
気
に
恵
ま
れ
、

景
色
も
楽
し
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

１

２

７

６

５

４

３

ONSEN
ガストロノミー
in月岡・本道寺

参加者は6グループに
分かれて時間差で出発。

10：00～
本道寺地区集会センター

本道寺地区の皆さん、月岡地区の皆さん
商工会女性部

本道寺口之宮湯殿山神社
長い階段の参道を登り
疲れた体に冷たい月山
自然水で水分補給。
（海味ドリームクラブ）

月岡稲荷神社
わらび汁と大井沢かいも
ち揚げで西川の味を堪
能。
（大井沢地区の皆さん）

風吹峠下緑のトンネル
木漏れ日の中、炭火で
じっくり焼いた岩魚の塩
焼きを白ワインで。
（商工会青年部）

月山湖堤体手前
見渡す限りの大自然の
中、月山和牛の牛串と赤
ワインを楽しむ。
（左沢高校の皆さん）

月山湖放水口
月山湖大噴水をながめ
ながら山菜おこわと凍み
餅を味わう。
（かわどい亭）

月山湖売店
綱取揚げと月山ビールで
乾杯!
（綱取いきいきクラブ）

各休憩所では町民ボランティアに
加え、日頃から地域活動を頑張っ
ているグループの皆さんも参加者
をおもてなししました。（　）は参加
いただいたグループの皆さん。

2024-072024-072024-072024-07



「いどばた会議」「いどばた会議」 まちづくりに関する活動や近況などを
西川町長・菅野大志が綴ります。

▲町公式LINE ▲オープンチャット

今月の 大 ニュース!今月の 大 ニュース!
vol.24

ご登録お願いします！

『20年ぶりに復活！ ７月27日㈯にしかわ夏祭り！
                          4,623人への感謝を込めて』

　❸寛容性が低いほど、人口減少率が 
　　高い傾向にある！

４．しかし、西川町の寛容性は高い！
　３月から５月、創価学会  山形県青年部は、
地域の未来を考えてもらうアンケートを西川
町で実施。これは、町民を対象として対面で
３０１人（配布数４５０回収率６９％）分の
アンケートを収集し分析したものです。抜粋
してご紹介します。

質問１．“もっとこうなったらいいな”
　　　　　と思うことは何ですか？　
→各年代とも「商業施設」「交通網」の充実が高いが、若い世代より６０代以
　上の世代が「若者が増える」ことを望んでいる。
→若者への理解度がある＝高齢者の寛容性が高い傾向があると言える
質問２．１００年後にも残したい「西川町の宝物」はなんですか？　
→1位：自然の豊かさ　第２位：食（山菜、水）　第３位：町民の人柄
→町民の人柄が温かいことは、寛容性が高い傾向があると言える
５．さらに寛容な地域を目指す政策を進め、戻ってくる方、移住を増やす！　
（１）地区での交流機会の増加 ➡ ミニデイやいきいきお茶のみ会の積極開催
（２）地域・世代を超えた交流機会の増加 ➡ すっだいこと補助金、サークル活動補助支援
（３）地域・世代を超えた交流する場をつくる ➡ TRAS
（４）地域・世代を超えて成し遂げる事業 ➡ にしかわ夏祭り・花火大会の開催
（５）つなぐ課を中心として、人と人をつなぐ！
　（具体例）特技の把握：
　　　　　　　２年前、88歳の賀詞贈呈の際に、認知症の予防のため毎日１～２個のかごをつくって
　　　　　　　いると話すお母さんを知る
　　　　　　課題の把握：
　　　　　　　今年、西川町総合開発株式会社が「山菜団地の荒廃を防ぐ」ため山菜事業を創る。山
　　　　　　　菜を担う若手や山菜収穫観光者用に、かごが20個必要になった
　　　　　　➡お母さんのかごをいただき、お互いに喜び、定期的に交流し、幸福度を上げていく

　

西川町の社会増減の推移
１５０

１００

５０

０

－５０

－１００

－１５０
令和2年度

転入者数

１．西川町は、転入者が1.5倍で初の人口の社会減ゼロ！なぜ起きた？？　　
　町は、全国的に珍しい人口社会減（転入・転出）を止めました。その理由は２つ。
❶町民の皆さまの温かさ
　移住者に決め手をお聞きすると、「温かい地域だから。温かさを感じる」が１番でした。
❷行政の戦略的な住宅整備
　・除雪軽減の町営住宅の計画的な整備
　・お試し暮らし住宅の整備

転出者数

令和５年度令和４年度令和３年度
△１２５ △１１４△１１３△１２４

転入者　　約１．５倍

転出者　　約０．９倍

初めて
社会動態　±０（令和5年度）

社会動態

４８

１１４９７７８

２．西川町の方々は、なぜ「温かい」のか？ 
　私は、昨年8月、観光戦略を策定。その際のアンケートから以下の推測が浮かんできました。
私も、6市に住んできましたが、西川町ほど温かい地域はありません。
月山、朝日連峰の大自然に抱かれる西川町の人々は、はるか昔から自然と共生し、出羽三山の参詣
者や山伏をもてなしてきたことから、「大らかで温かみのある町民性」が養われている。

３．人の温かさと、移住は関係あるのか？　
　これまで私の経験を通じて得た考えを「ライフルホームズ総研」が調査していました。結果はこちら。
❶希望を持てる人の85％は住み続けたい。山形に希望を持つ割合は、下から４番目

希望を持てない人は定住意識が低く、希望を持てない地域は人口が流出する傾向にある。
　地域への希望の高さの都道府県ランキングは以下の通り。

1位　沖縄県、2位　福岡県、3位　東京都、4位　神奈川県、5位　愛知県…
　43位　新潟県　44位　山形県、45位　青森県、46位　徳島県、47位　秋田県
❷温かさと似た、地域の「寛容性」も、山形は下から４番目
　寛容性とは「女性の生き方」「若者」「障がい者」への理解度、変化の受入等で点数化

東京都
神奈川
大阪府

山形県
富山県
秋田県
島根県

寛容性
1位
2位
3位

44位
45位
46位
47位

女性の生き方
1位
2位
3位

３4位
45位
46位
47位

若者信頼度
２位
１位
４位

43位
41位
47位
45位

少数派包摂
1位
2位
４位

45位
44位
46位
42位

（出典：LIFULL HOME
,
S総研.“地方創生のファクターX-寛容と幸福の地方論” LIFULL HOME

,
S総研～もっと住むことの自由を～.2021-12.

https://www.homes.co.jp/search/assets/doc/default/edit/souken/PDF2021/homes_factorX.pdf（参照）2024-07-04）

０

△４６
△１６

△７７

（出典：LIFULL HOME
,
S総研.“「地方創生のヒント」は沖縄に？LIFULL総研が分析”.新建ハウジングDIGITAL.2023-09. 
https://www.s-housing.jp/arch:ves/326152,（参照）2024-07-04）
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見 て・聞 い て・知 っ て 、
考 え て み よ う 、西 川 の こ と 。

まちづくりN e w s

見 て・聞 い て・知 っ て 、考 え て み よ う 、西 川 の こ と 。 まちづくりN e w s

「
に
し
か
わ
ぐ
ら
し
」を
体
験
す
る
移
住
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催

　
町
で
は
、
町
内
で
活
動
す
る
団
体
を
支
援
し
、
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
６
月
５
日
、
今
年
度
の
交
付
団
体
を
決
め
る
提
案
会

を
開
催
。
８
団
体
が
参
加
し
、
３
団
体
に
採
択
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
６
月
14
日
〜
15
日
に
、「
西
川
ま
る
わ

か
り
移
住
体
験
ツ
ア
ー
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
県
外
か
ら
9
名
の
方
が
参
加
し
、
山

菜
採
り
や
サ
ウ
ナ
、
O
N
S
E
N
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
を
体
験
し
、
西
川
町
の
豊
か

な
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
ま
た
、
先

輩
移
住
者
や
町
民
と
も
交
流
を
図
り
、

移
住
に
つ
い
て
の
体
験
談
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
先
輩
移
住
者
の
話
や
山

菜
採
り
な
ど
に
参
加
し
て
西
川
町
の
暮

ら
し
を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

O
N
S
E
N
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
で
は
、
た

く
さ
ん
の
地
域
の
方
か
ら
お
も
て
な
し
を

受
け
て
感
動
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
ピ
ジ
ョ
ン
㈱
（
本
社
：
東
京
都

中
央
区
、
北
澤
憲
政
代
表
取
締
役
社
長
）
よ

り
、「
あ
か
ち
ゃ
ん
と
備
え
の
輪
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
り
組
み
と
し
て
、
あ
か
ち
ゃ

ん
の
防
災
用
品
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
7
月
1
日
、
に
し
か
わ
保
育
園
で
寄
贈
式

が
行
わ
れ
、
菅
野
町
長
に
防
災
用
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

み
ど
り
団
地
提
案
型
住
宅
の
建
築
へ

　
６
月
６
日
、
海
味
み
ど
り
団
地
内
で

西
川
町
提
案
型
住
宅
建
築
工
事
の
安
全

祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
建
築
施
工
者
の
建
築
松
田
、
西
川
建

設
、
㈱
サ
ト
ウ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
、
悪
七
技

研
が
主
催
し
、
関
係
業
者
、
海
味
区
長
、

入
居
予
定
者
、
町
の
関
係
者
な
ど
、
約

20
人
が
出
席
。
神
事
を
行
い
、
工
事
の

安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
西
川
町
提
案
型
住
宅
は
、
入
居
者
が

住
宅
に
長
く
居
住
す
る
た
め
に
、
間
取

り
な
ど
を
提
案
し
、
可
能
な
範
囲
で
意

見
を
反
映
し
て
設
計
さ
れ
ま
し
た
。
11

月
末
に
一
戸
建
て
町
営
住
宅
が
４
棟
完

成
の
予
定
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
団
体
活
動
補
助
金
交
付
決
定

各
区
長
と
の
対
話
・
要
望
会
を
開
催

地
域
活
性
化
起
業
人
に
古
里
圭
史
氏
を
委
嘱

空
き
家
の
活
用
に
向
け
た
新
制
度
創
設
へ

安
全
な
町
駅
伝
大
会
の
開
催
に
向
け
た
対
話
会

▲神事の様子

▲先輩移住者の農園で話を聞く参加者

▲神事の様子

　
町
は
、
㈱
リ
ト
ル
パ
ー
ク
（
本
社
：

岐
阜
県
高
山
市
）
の
古
里
圭
史
代
表
取

締
役
を
地
域
活
性
化
起
業
人
に
委
嘱

し
、
6
月
28
日
、
委
嘱
状
交
付
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
古
里
さ
ん
に
は
今
後
、
M
I
N
T
O

機
構
を
活
用
し
た
空
き
家
再
生
フ
ァ
ン

ド
形
成
支
援
や
地
域
通
貨
導
入
に
向
け

た
伴
走
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

「
も
し
も
」の
時
の
た
め
に

あ
か
ち
ゃ
ん
の
防
災
用
品
を
寄
贈
い
た
だ
く

▲寄贈式の様子 ▲活発な意見交換が行われる ▲委嘱状を受け取る古里さん 

6
月
17
日
、
町
は
町
内
13
地
区
か
ら
地
域
の
課
題
や
町
へ
の
要
望
な
ど
の
意

見
を
い
た
だ
く
「
地
域
づ
く
り
ヒ
ア
リ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
地
区
か

ら
い
た
だ
い
た
要
望
は
左
記
の
通
り
で
す
。

▼
寄
附
内
容
：
災
害
用
授
乳
カ
ッ
プ
　2
0
0
個

　
　
　
　
　  

コ
ン
パ
ク
ト
ベ
ッ
ト
　57
個

６
月
７
日
、
西
川
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い

べ
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
熱
中
症
対
策
を

講
じ
た
よ
り
安
全
な
町
駅
伝
競
走
大
会

の
開
催
方
法
等
に
つ
い
て
、
各
公
民
館
長

や
主
事
、
体
育
部
長
な
ど
を
対
象
に
対

話
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

対
話
会
で
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を

下
げ
る
対
策
と
し
て
、
ス
タ
ー
ト
時
間
の

繰
り
上
げ
や
給
水
所
の
増
設
、
中
止
判

断
基
準
の
設
定
に
つ
い
て
事
務
局
案
が
提

示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
公
民
館
ご
と

の
班
に
分
か
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は
、

今
年
の
チ
ー
ム
編
成
予
定
数
や
、
事
務

局
案
に
対
す
る
意
見
が
発
表
さ
れ
ま
し

団
体
名

N-

T
a
M

西
川
ア
ス
リ
ー
ト

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

イ
シ
ョ
ク
ジ
ュ
ウ

１２３

事
業
名

〈
衣・食・住
〉を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

を
開
催
　（
代
表
者:

伊
藤
　優
）

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
に
し
か
わ

（
代
表
者:

和
賀
　誉
）

※
M
I
N
T
O
機
構・・・「
民
間
都
市
開
発
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」（
昭
和
62
年
法
律
第
62
号
）に
基

　
づ
く
民
間
の
都
市
開
発
を
推
進
す
る
た
め
の
主
体
と
し
て
、国
土
交
通
大
臣
の
指
定
を
受
け
た
法
人
。

★
65
歳
以
上
が
対
象
!「
い
き
い
き
健
幸
活
動
補
助
金
」の
募
集（
8
月
23
日
締
切
）

　
町
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
取
組
み
を
募
集
し
ま
す
。

　
対
象:

町
民
等
３
名
以
上
の
団
体
　
補
助
額:

25
万
円
　
募
集
数:

３
団
体

　【お
問
い
合
わ
せ
】み
ん
な
の
み
ら
い
創
造
協
議
会
事
務
局（
西
川
町
総
合
開
発
㈱
内
）

　
　
　
　
　
　
　電
話:

7
4

-

2
1
0
0

※

睦
合

入
間

大
井
沢

本
道
寺

原 沼
山

吉
川

水
沢

岩
根
沢

綱
取

間
沢

小
山

海
味

た
。
ま
た
、
来
年
度
以
降
の

大
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

現
時
点
で
の
方
向
性
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

①
梅
沢
第
１
地
内
の
側
溝
整
備

①
町
道
金
沢
下
山
線
の
側
溝
整
備

②
町
道
大
下
海
の
宿
線一部
区
間
の
側
溝
蓋
鳴
り
の
低
音
化

①
西
間
沢
地
内
の
豪
雨
災
害
防
止
対
策

②
町
営
ス
キ
ー
場
周
辺
の
流
未
処
理
防
止
対
策

①
国
道
か
ら
綱
取
町
内
会
へ
入
る
案
内
看
板
設
置

②
町
道
綱
取
沼
の
平
線
側
溝
整
備

①
桂
林
地
内
の
側
溝
整
備

②
西
岩
根
沢
町
内
会
せ
せ
ら
ぎ
会
館
西
側
水
路
整
備

①
町
道
水
沢
岩
根
沢
線
の
安
全
対
策

②
町
道
石
倉
横
岫
線
の
法
面
崩
落
災
害
復
旧

①
町
道
稲
沢
線
の
側
溝
整
備
　
②
町
道
水
口
裏
線
の
舗
装
工
事

①
主
要
地
方
道
貫
見
間
沢
線
の
安
全
対
策

②
町
道
沢
口
向
中
岫
線
の
横
断
暗
渠
改
善

①
原
地
区
内
の
警
鐘
櫓
の
撤
去

①
旧
入
間
小
学
校
跡
地
売
却
に
よ
る
地
区
へ
の
影
響

②
入
間
公
民
館
の
機
能
充
実
、
施
設
改
修
支
援

①
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
新
規
ア
ン
テ
ナ
設
置
　
②
イ
ノ
シ
シ
被
害
対
策

①
町
道
本
道
寺
線
の
舗
装
更
新
　
②
プ
ー
ル
の
解
体
撤
去

①
朝
日
連
峰
登
山
の
P
R
と
登
山
環
境
の
整
備

②
主
要
地
方
道
大
江
西
川
線
「
大
井
沢
ー
柳
川
」
間
の
G
W
前
開
通

コ
ン
サ
ー
ト
及
び
舞
台
演
劇
、演
芸
事
業

（
代
表
者:

土
田
　健
）
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見 て・聞 い て・知 っ て 、
考 え て み よ う 、西 川 の こ と 。

まちづくりN e w s

日
本
政
策
金
融
公
庫
山
形
支
店
と

地
方
創
生
に
関
す
る
覚
書
を
締
結

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
い
た
だ
い
た

海
味
温
泉
の
売
却
の
要
望
に
対
し
、

町
よ
り「
引
き
継
ぐ
」旨
を
回
答

▲神事の様子

▲

伊
藤
哲
治
会
長
に
回
答
書
を

手
渡
す
菅
野
町
長

　毎週水曜日に開催される「楽楽運動教室（奇数
週）」と「ゆる楽運動教室（偶数週）」に通う阿部
みよ子さん（吉川）は、通い始めて5年が経ちます。
毎週、自転車で町民体育館まで通い（冬季期間や
雨の日以外）、教室の皆さんと体を動かしていま
す。「教室が始まる前に、参加者の皆さんとおしゃ
べりするのも楽しみ」と話します。
　阿部さんは以前から、保健センターが開催する
料理や運動などの教室やイベントに参加して、健
康について学んできました。「食事や運動などの
学んだことを実生活でも意識しながら生活してい
る。今も生活の中に取り入れていることが、健康
に繋がっていると思う。保健センターの皆さんに
感謝」と笑顔で話してくれました。

▲草刈り作業▲花の芽かき作業

▲左から神谷努支店長、菅野町長

▲阿部みよ子さん（88歳）

西川で元気に輝く皆さんを紹介します

※

エ
イ
ジ
テ
ッ
ク・・・高
齢
者
の
課
題
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
、並
び
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ

　
ー
を
使
っ
た
サ
ー
ビ
ス
。

　

6
月
14
日
、
海
味
温
泉
を
所
有
・
運

営
す
る
社
会
福
祉
協
議
会
（
伊
藤
哲
治

会
長
）
よ
り
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
と

海
味
温
泉
を
持
続
し
て
運
営
し
て
い
く

こ
と
は
困
難
で
あ
り
、
町
民
へ
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
維
持
・
向
上
の
た
め
に
も
、

同
施
設
を
町
に
移
譲(
売
却)

し
、
継

続
運
営
し
て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
書
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
社
会
福
祉
協
議
会
に
つ
い

て
は
、
町
議
会
か
ら
令
和
４
年
度
に
は

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
の
見
直
し
に

つ
い
て
政
策
提
言
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
令
和
５
年
９
月
の
町
議

会
定
例
会
で
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
会

費
の
在
り
方
に
対
し
て
一
般
質
問
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
町
は
こ
れ
ら
議
会

か
ら
の
求
め
を
踏
ま
え
、
改
め
て
令
和

６
年
度
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
と
定
期

的
に
対
話
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
経
過
を
踏
ま
え
て
、
町

は
こ
の
た
び
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
要

望
に
対
し
、
６
月
27
日
に
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
と
海
味
温
泉
を
引
き
受
け
る
こ

と
を
前
提
と
し
て
、
継
続
協
議
し
て
い

く
旨
回
答
し
ま
し
た
。

奥
平
さ
ん
と
植
松
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　本
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
6
月
19
日
、奥
平
玲
子
さ
ん（
寒

河
江
市
）と
植
松
美
智
子
さ
ん（
東

根
市
）
か
ら
、
町
に
縁
の
あ
る
詩

人
・
故
日
塔
貞
子
氏
の
伝
記
「
雪

に
燃
え
る
花
」
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
日
塔
氏
は
、
病
気
に
侵
さ
れ
な

が
ら
も
詩
や
童
話
を
書
き
続
け
、

晩
年
を
西
川
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
伝
記
は
、
今
後
、

町
の
公
共
施
設
等
に
設
置
し
、
多

く
の
方
々
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ

う
に
活
用
し
ま
す
。

　

▲右から奥平さん、植松さん

おたすけ隊活動中！おたすけ隊活動中！おたすけ隊活動中！
1 期：3名（5月 17日～6月２日）

【活動】
・沼山わらび愛好会（わらび収穫・仕分け）
・金子農園・トラヤワイナリー・長登観音
・町民宅（草刈り）
・こんにゃく芋の植え付け・石田地区ミニデイ
・植菌作業

2 期：4名（6月 17日～30日）
【活動】
・町民宅（換気扇外し）・金子農園
・長登観音・町民宅（ビニールハウス組み立て）
・町民宅（黄花コスモス植え付け）
・町民宅（草刈り）・サクランボ作業
・トラヤワイナリー・ジョイフルファーム
・福祉バス活用事業手伝い
・吉川野菜倶楽部（かぼちゃ種まき）

いきいき健幸人

▲畑の畝づくり▲わらび仕分け作業

　
6
月
20
日
、
町
は
、
日
本
政
策
金

融
公
庫
山
形
支
店（
神
谷
努
支
店
長
）

と
、
町
の
地
方
創
生
に
係
る
地
域
経

済
の
発
展
を
目
的
と
し
た
業
務
連
携

協
力
の
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
も
商
工
会
を
窓
口
と
し

た
町
内
事
業
者
の
相
談
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
、
高

校
生
等
の
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
の

開
催
や
エ
イ
ジ
テ
ッ
ク
に
よ
る
地
域

課
題
の
解
決
な
ど
の
伴
走
支
援
と
協

力
を
い
た
だ
き
、
連
携
し
て
い
く
予

定
で
す
。 ※

～町民のお困り事を手伝います～

【お問い合わせ】　西川町総合開発㈱　Te l：７４－2100　担当　礒合・横山
いそあい
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西川町企画財政課　つながるくん担当　黒田・松田・阿部・渋谷
T e l ：０２３７－７４－４４０３
mail：digital@town.nishikawa.yamagata.jp

【お問い合わせ】

「つながるくん」の配備が完了しました！
～誰一人取り残さない社会を目指して～

【設定方法】

■地区ごとのお知らせを表示するための設定をお願いします

■「つながるくん」の町内全域1608台の配備が完了
　町は、防災情報及び行政情報などを町民にすばやく確実にお届けするため、タブレット
「つながるくん」の全戸配布事業を展開してきました。今年1月から各家庭への配備を開始
し、このたび、町内全域1608台の配備が完了しました。また、転入された方にも随時お配
りしております。まだ受け取っていない方はご連絡をお願いします。
　今後、自主防災訓練での安否確認訓練などでも「つながるくん」を活用していきますの
で、引き続き皆さまのご協力をお願いいたします。

男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
、剣
道
部
女
子
団
体
優
勝
！

西
川
中
が
各
競
技
で
練
習
の
成
果
を
発
揮
！

　6
月
15
日
〜
23
日
に
西
村
山
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が
各
会
場
で
開

催
さ
れ
、
西
川
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
素
晴
ら
し
い
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

山
形
新
聞
杯
東
北
中
学
生
カ
ヌ
ー
大
会
で

西
川
中
が
大
活
躍
！

　6
月
29
日
に
月
山
湖
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
場
で
山
形
新
聞
杯
第
18
回

東
北
中
学
生
カ
ヌ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、
東
北
５
県
か
ら
55
名
の
選
手
が

熱
い
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
西
川
中
学
校
の
生
徒
た
ち
も
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
活
躍
が
光
り
ま
し
た
。
入
賞
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＝
大
会
成
績
＝

▼
2
年
K-

1
▽
優
勝
＝
鈴
木
琥
葉
久
（
2
年
）

▼
3
年
K-

1
▽
第
2
位
＝
髙
橋
若
菜
（
3
年
）

▼
2
年
C-

1
▽
優
勝=

荒
木
久
隆
（
2
年
）

▼
K-

2
▽
第
2
位
＝
髙
橋
若
菜
・
鈴
木
琥
葉
久

▼
K-

4
▽
第
2
位
＝
荒
木
貴
楽
（
3
年
）・
長
岡
紘
矢
（
3
年
）・

　
　
　
　  

　
　
　
　髙橋
若
菜
・
鈴
木
琥
葉
久

①便利機能を押す ②地区設定を押す ③地区選択を押す

④地区を選択 ⑤設定を押す

それぞれの道で輝く皆さんの功績を称え、ご紹介します。

～おめでとうございます～

※敬称略

髙野剛央
（間沢）

建設水道課

　この度、西川町の職員としてお世
話になることになりました。何かと
至らぬ点もあるかと思いますが、好
きな西川町の力となっていけるよう
努めてまいります。よろしくお願い
いたします。

新規採用職員を紹介します

たかの　　たけひろ

　「つながるくん」で地区ごとにお知らせ（お悔み・回覧板・地区情報）を受信できるよう
になります。トップ画面のメッセージ欄にお知らせを表示させるために必要な設定です。設
定方法をご覧いただき、「つながるくん」の設定をご自分の地区に変更をお願いします。
　また、設定方法が分からない場合は、お気軽にご連絡ください。

ひ
ろ
や

＝
大
会
成
績
＝

西
村
山
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会

▼
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
▽
優
勝（
県
大
会
出
場
）

▼
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
▽
優
勝（
県
大
会
出
場
）

▼
剣
道
部【
女
子
団
体
】▽
優
勝（
県
大
会
出
場
）

　
　
　
　【
男
子
個
人
】▽
第
3
位
＝
工
藤
典
越（
3
年
）（
県
大
会
出
場
）

　
　
　
　【
女
子
個
人
】▽
第
2
位
＝
岩
本
陽
夏（
3
年
）（
県
大
会
出
場
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　▽
第
3
位
＝
飯
野
真
琴（
3
年
）（
県
大
会
出
場
）
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　▽
第
5
位
＝
荒
木
柚
香（
3
年
）（
県
大
会
出
場
）

▼
野
球
部（
大
江
中
と
の
合
同
チ
ー
ム
）▽
第
3
位

▼
陸
上【
女
子
1
5
0
0ｍ
】▽
第
2
位
＝
阿
部
ゆ
ま（
1
年
）（
県
大
会
出
場
）

▼
水
泳【
男
子
50ｍ
自
由
形
】▽
奥
山
芽
吹（
1
年
）（
県
大
会
出
場
）

▼
水
泳【
女
子
1
0
0ｍ
背
泳
ぎ
】▽
荒
木
柚
優
愛（
3
年
）（
県
大
会
出
場
）

て
ん
え
つ

ひ

　な

ゆ
　う
　あ

ま
こ
と

ゆ
ず
か

め
ぶ
き

山
形
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
兼

西
村
山
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
カ
ヌ
ー
競
技

▼
K-

1
▽
第
2
位
＝
鈴
木
琥
葉
久
（
2
年
）

　      

▽
第
3
位
＝
髙
橋
若
菜
（
3
年
）

▼
K-

2
▽
優
勝
＝
髙
橋
若
菜
・
鈴
木
琥
葉
久

▼
K-

4
▽
優
勝
＝
荒
木
貴
楽
（
3
年
）・
長
岡
紘
矢
（
3
年
）・

　
　
　
　  

　
　
　髙橋
若
菜
・
鈴
木
琥
葉
久

▼
C-

1
▽
優
勝=

荒
木
久
隆
（
2
年
）

こ
　は
　く

わ
か
な

た
か
ら

く
り
ゅ
う

設定が分からない方は
お気軽にご連絡ください。

職員がご自宅に伺い設定します。
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ニーズ
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課題
解決

経済
循環

関係
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可能
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課題
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ニーズ
ベース

課題
解決

経済
循環

関係
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持続
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ニーズ
ベース

課題
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経済
循環
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持続
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ベース

課題
解決

経済
循環

関係
人口

持続
可能

財源
確保

ニーズ
ベース

課題
解決

経済
循環

関係
人口

持続
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◯ ◯ ◯◯

◯ ◯◯◯◯◯◯◯ ◯◯◯◯◯

◯ ◯◯◯◯ ◯ ◯◯◯◯

◯ ◯◯◯◯

◯ ◯◯ ◯◯◯

◯ ◯◯◯◯

◯ ◯◯◯◯

◯ ◯◯◯

◯ ◯◯◯

特別な体験メニューを提供する
インバウンド誘客事業/3,000万円

70周年記念花火大会事業
1,000万円

にしかわぐらし「ワクワク」魅力
発見事業/２００万円

皆さまへ感謝の気持ちを込めて、
20年ぶりとなる花火大会（町の人
口と同じ4,623発を打上げ）や山形
交響楽団の演奏などの夏祭りイベ
ントを開催。

観光庁の「特別な体験の提供等に
よるインバウンド消費の拡大・質
向上推進事業」を獲得。全額国庫
補助による観光誘客ツアーを展開
します。

移住者の獲得を目的として、県外の
方に西川町の暮らし体験と町の魅
力を発見していただくツアーを実
施します。

つなぐ課 観光課観光課

「 育 む！」

「 つ な が る！」

「 支 え 合う！」

「 持 続 す る！」

西川小学校冷蔵庫購入事業
91万円

まなぶ課

調理した給食を冷蔵で保存するた
め、冷蔵機能が低下した冷蔵庫を
更新します。

帯状疱疹ワクチン接種支援事業
110万円

豪雪地帯安全確保緊急対策事業
500万円

いきいきご長寿しあわせ事業
500万円

健康福祉課

健康福祉課健康福祉課

デジタルで稼いだ「高齢者支援等
かせぐ基金」を活用し、町内に住所
を有する50歳以上で接種を希望す
る方に対して、接種費用の一部を
助成します。

デジタルで稼いだ「高齢者支援等
かせぐ基金」を活用し、高齢者の
通いの場、集いの場の立ち上げ、
継続を支援します。

特別豪雪地帯における高齢者の事
故防止を目的として、現状把握や
将来に向けた方針策定を行い、除
雪ボランティア用の道具や収納庫
等を整備します。

物価高騰対策事業/551万円
公民館修繕・Wi-Fi整備事業

620万円

まなぶ課 かせぐ課

各世帯に配備したタブレットを活用
し、町内の店舗で利用できるデジタ
ル商品券を配布します。

タブレット等のデジタル機器活用促
進のため、公民館の修繕に合わせ
て、Wi-Fi 環境の整備を行います。

つながる・育む・支え合う・持続するまちづくりを加速します！

令和６年度６月補正予算の概要

６月補正　1億1,300万円

和６年度一般会計補正予算（６月補正）が議会で承認されました。この度の補正予算では、
第７次西川町総合計画の基本目標に掲げた「育む！」「持続する！」事業を推進するとと

もに、「支え合う」事業では帯状疱疹ワクチン接種支援を、「つながる！」事業では町制70周年
記念事業に関する予算を盛り込んでいます。

令

当初予算と合わせた予算規模は　75億 9,000万円！！

町営住宅等管理に要する経費/２６４万円温泉源泉設備持続化事業
200万円

経年劣化により雨漏が発生した、
海味町浦公舎の屋根を修繕し移住
定住の促進を図ります。

夏スキーやシーズンを迎えた夏山
登山の基地である月山志津温泉の
揚湯設備の将来的な継続運転に向
けた支援を行います。

観光課 建設水道課

町及び町特産品PR事業/1,366万円

特産品の販路拡大と販売促進を目的
とした PR に係る費用。特産品の販
売促進のための特設サイト作成等。

つなぐ課

町制70周年を記念した「感謝のにしかわ夏祭り」を開催します!
新たにオープンした「にしかわイノベーションハブTRAS」と
「交流センターあいべ」で、これまで町を支えていただいた町民や
関係人口の皆さまに感謝を込めて楽しい催し物を企画しています!
７月27日㈯は町の節目を一緒にお祝いしましょう!!
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お問い合わせ
西川小学校図書館　☎８５-００７７図書館さ、いぐべ～。図書館さ、いぐべ～。図書館さ、いぐべ～。

地域とともに歩む西川町立病院

オンライン診療は新しいステージへ！

　町民の皆さまにとっての「医療の砦」として生き残るためには、皆さまから信頼され、利用してい
ただける医療機関であるという「当たり前のこと」が最も大切です。その「当たり前」を確実なもの
にしていくため、経営強化プランに基づき、様々なことにチャレンジしています。その一部を紹介します。

　
当
院
で
は
、
令
和
４
・
５
年
度
に
大
井
沢

診
療
所
で
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
実
証
事
業
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
年

度
は
町
立
病
院
と
自
宅
な
ど
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
患
者
さ
ん
と
を
つ
な
い
だ
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
の
実
証
事
業
を
行
う
こ
と
と
し
、
次
の
よ

う
な
内
容
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
お
勧
め
す
る
方

　（
次
の
①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

　
①
定
期
的
に
通
院
し
、
病
状
が
安
定
し

て
い
る
方

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
ビ
デ
オ
通
話
が

可
能
な
方
（
つ
な
が
る
く
ん
の
活
用

は
今
後
検
証
予
定
）

③
本
人
（
ま
た
は
家
族
）
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
登
録
が
可
能
な
方

　※

右
記
①
〜
③
を
踏
ま
え
、
対
面
で
の

診
療
の
際
に
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
が
可

能
か
ど
う
か
医
師
が
確
認
し
ま
す
。

退
任
の
あ
い
さ
つ

関
谷

　広

　
西
川
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
て
か
ら
も
う
す
ぐ
３
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。協
力
隊
の

任
期
は
最
大
３
年
な
の
で
、私
の
協

力
隊
の
任
期
は
７
月
い
っ
ぱ
い
で

終
了
し
ま
す
。

　
現
在
、私
は
任
期
終
了
後
の
独
立

に
向
け
て
、作
物
の
栽
培
技
術
の
取

得
を
し
つ
つ
、独
立
後
に
使
用
す
る

予
定
の
農
地
を
準
備
し
た
り
啓
翁

桜
や
果
樹
の
苗
を
育
て
た
り
し
て

い
ま
す
。

　
任
期
終
了
後
も
引
き
続
き
西
川

町
に
居
住
し
つ
つ
、専
業
の
農
家
と

し
て
啓
翁
桜
を
軸
と
し
て
果
樹
や

野
菜
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

稼
げ
る
農
業
を
目
指
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
西
川
町
産
ワ
イ
ン
の
原
料

の
栽
培
な
ど
、
町
の
特
産
と
な
る
よ

う
な
作
物
を
栽
培
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
３

年
間
は
様
々
な
人
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。協
力
隊
の
任
期

終
了
後
も
引
き
続
き
西
川
町
に
基
盤

を
お
い
て
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

■
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
実
施
時
間

　
①
平
日
の
午
後
３
時
か
ら
４
時
30
分

ま
で
の
午
後
診
療
の
時
間
帯
に
実

施
。

　■
利
用
登
録
と
予
約

　
①
病
院
事
務
担
当
者
か
ら
利
用
希

望
者
に
連
絡
し
、
登
録
手
続
き

や
接
続
テ
ス
ト
を
実
施
。

　
②
対
面
診
療
の
際
に
、
次
回
分
を
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
と
し
て
予
約
。

③
予
約
の
変
更
は
電
話
で
実
施
。

※

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
当
日
に
次
回
分
を

対
面
診
療
と
し
て
予
約
し
、
そ
の
後

も
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
対
面
診
療
を

交
互
に
実
施
し
ま
す
。

※

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
受
け
た
以
降
は
、

予
約
日
を
メ
ー
ル
で
患
者
さ
ん
に
通

知
し
ま
す
。

■
診
察
の
流
れ

　
①
医
師
が
専
用
ア
プ
リ
を
立
ち
上
げ
、

予
約
該
当
者
を
選
択
し
て
通
知
。

　
②
患
者
さ
ん
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の

通
知
を
確
認
し
、
専
用
ア
プ
リ
を

起
動
。

　
③
医
師
が
接
続
を
承
認
し
、
診
察
を

実
施
。

　
④
薬
は
自
分
で
直
接
取
り
に
行
く
か

郵
送
で
届
け
て
も
ら
う
か
を
選
択
。

■
会
計

　
①
登
録
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら 

　
　
の
引
き
落
と
し
。

・ 60 代の頃に 2 回発症したことがあ
　ります。テレビでワクチンのCMを
　見て接種したいと思っていたとこ
　ろ、町の補助が始まることを知り、
　すぐに受けようと思いました。

・昨年発症し、繰り返し発症するか
　もしれないと言われました。今回、
　町のお知らせで接種費用の補助の
　ことを知り、さっそくワクチン接種
　を受けようと思いました。

　
７
月
１
日
か
ら
、
町
民
（
50
歳
以
上
）
の
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
を
町
が
負
担

す
る
新
し
い
制
度
が
始
ま
り
、
町
立
病
院
に
は

毎
日
の
よ
う
に
予
約
の
お
電
話
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
７
月
５
日
現
在
の
申
込
者
は
61
人
で
、
そ
の
う

ち
15
人
が
ビ
ケ
ン
（
生
ワ
ク
チ
ン
／
１
回
接
種
）

を
、
46
人
が
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
（
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
／
２
回
接
種
）
を
そ
れ
ぞ
れ
選
択
し
て
い
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
の
説
明
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る

情
報
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
６
月
14
日
発
行
の

「
ま
ち
の
お
し
ら
せ
」
で
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

接
種
を
検
討
し
て
い
る
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
約
受
付
中
！

■
接
種
を
受
け
た
方
の
声
を
紹
介
し
ま
す

▲大井沢診療所では看護師が横でサポートしていま
　したが、今後はオンライン診療に必要な機器の操
　作を自分でできる方が対象となります

　西川町は山形県のほぼ中央に位置し、朝日連峰と月山の支脈に囲まれた美しい風土と水源の町と
して水文化を育んできました。西川町が「月山自然水」の販売を開始したのは昭和５８年。41年経過
した現在も西川町の人気商品として販売されています。
　8月1日の「水の日」に合わせて、7月８日から「西川町と水」と題し、水に関する本の展示貸出
を開催しています。8月末まで開催予定ですので、ぜひご覧ください。

■7月のおはなし会

日時：７月２０日（土）　10時30分から
★たなばたバス
★げつようびはなにたべる？
★かたつむりのいえさがし
★てんぐのかくれみの
★とんでったバナナ
★こうさく

■雑誌リサイクル市を開催します
日時：８月４日（日）９時～8月12日（月）１７時
　　　　　　　　　（無くなり次第終了）
場所：西川小学校図書館　交流室

内容：保存期限が過ぎた雑誌などを
　　　無料でお譲りします

その他：・1人 10冊まで。
　　　　・事前の予約や取り置きはできません。

■「西川町と水」企画展

【70代女性】

【80代男性】
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伊藤貢先生の

元 気 ア ッ プ！
運 動 教 室 PART312

今月のテーマ：

熱中症に注意して、上手に運動しましょう②

西川町保健センター
　　　 まちの保健室より 町の保健師・管理栄養士からのお知らせです

に し か わ 保 育 園
保育目標
●雪のようにきらきら輝く子　  ●緑のようにやさしくあったかい子
●太陽のようにつよくたくましい子

　
　中
症
の
予
防
に
は
、
服
装
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
吸
湿
性
や
通
気
性

　
　の
あ
る
素
材
で
風
通
し
の
良
い
軽
装
で
運
動
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
で
運

動
す
る
際
は
、
帽
子
の
利
用
と
あ
わ
せ
て
、
白
っ
ぽ
い
衣
服
に
す
る
な
ど
、

熱
を
吸
収
し
に
く
い
「
色
」
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　そ
の
他
に
も
、
体
調
不
良
（
感
染
症
・
発
熱
・
下
痢
等
）
や
睡
眠
不
足
だ

け
で
な
く
、
朝
食
の
欠
食
も
熱
中
症
の
誘
因
と
な
り
ま
す
。
自
己
管
理
も
大

切
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
体
と
生
活
習
慣
に
気
を
配
り
、
注
意
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　毎
週
水
曜
日
の
14
時
か
ら
、
西
川
町
民
体
育
館
で
「
楽
楽
運
動
教
室
（
奇

数
週
）」「
ゆ
る
楽
運
動
教
室
（
偶
数
週
）」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
7
月
〜

9
月
の
期
間
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い
べ
の
「
ホ
ー
ル
」
で
行
い
ま
す
。
空

調
を
管
理
し
な
が
ら
適
切
な
運
動
環
境
で
、
安
全
に
運
動
が
行
え
ま
す
。
定

期
的
に
体
を
動
か
す
機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん

の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

参
考
・
引
用
資
料

健
康
運
動
指
導
士
・
健
康
運
動
実
践
指
導
者
必
携
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク  

2
0
2
4-

2
0
2
5  

生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
運
動
指
導
の
安
全
対
策
　熱
中
症
の
予
防
：
環
境
因
子
と
個
体
因
子

熱

①

「
待
っ
て
い
ま
し
た
♪

プ
ー
ル
あ
そ
び
」

6
月
12
日

　元
気
に
楽
し
く
プ
ー
ル
活
動
が
で

き
る
よ
う
に
、
ご
祈
祷
を
し
て
始
ま

っ
た
プ
ー
ル
。
解
放
的
で
楽
し
い
プ

ー
ル
活
動
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
水
遊

び
を
楽
し
む
中
で
、
顔
を
水
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

潜
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
泳
ぐ
こ
と

が
で
き
た
り
と
、
で
き
る
こ
と
が
自

信
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
1
人

で
着
替
え
る
こ
と
が
上
手
に
な
っ
た

り
、
小
さ
い
子
は
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
進
ん
だ
り
、
苦
手
な
も
の
が

食
べ
ら
れ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
一
人

一
人
が
大
き
く
成
長
す
る
時
期
で
す
。

暑
い
夏
が
終
わ
る
頃
に
は
、
一
段
と

大
き
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。

　夏
の
保
育
園
に
は
、
プ
ー
ル
を
楽

し
む
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
が
響
き

渡
り
ま
す
。

ふ
っ
く
ら
と
心
を
育
て
て
い
く
子
育
て

わ
ら
べ
う
た
「
ゆ
き
ん
こ
」

保
育
園
コ
ー
ナ
ー

ぽ
っ
か
ぽ
か
コ
ー
ナ
ー

背骨の動きを鍛えましょう！（片側5～10回）
前回の6月号（PART３１１）の動きと合体したトレーニング：①と②の動きを繰り返しましょう。

●注意点●
①体に痛みを感じたときは、運動を中止してください。
②可動域制限がある方は、無理のない範囲で行ってください。

■熱中症を予防しましょう！
「熱中症」は、高温多湿なところに長くいることで、体温を調整する働きがうまく働かなくなり、めまいやだ
るさなどさまざまな症状が起こる状態です。熱中症の予防には水分補給と暑さを避けることが大切です。

暑さを避ける
・暑さを感じていなくても扇風機やエアコンで適切な室温に
　（28℃程度）
・遮光カーテン・すだれ・打ち水を利用
・外出時は日傘や帽子を使い、涼しい服装に
・日陰の利用、こまめな休憩
・保冷剤・水・冷たいタオルなどで体を冷やす

特に注意！

・子ども…体温調整能力が十分に
              発達していないため注意！
・高齢者…暑さや水分不足に対する
              感覚機能や調整機能が
              低下しているため注意！

日塔幸子さんを招いて、わらべうたあ
そびが開催されました。子どもも大人
も笑顔になる素敵な時間でした。

ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

ママたちに大人気のベビーマッサージ。
鈴木千恵先生を招いて、ぽっかぽかで
開催されました。

こまめに水分補給
・室内でも、屋外でも、のどが渇いていなくても、こ
　まめに水分補給する（1 時間にコップ１杯が目安です）
・たくさん汗をかいたときは塩分、
　スポーツドリンクなどを補給する

熱中症の約半数は住居内で発生しています！

　暑さを感じていなくてもエアコンや扇風
機で室温を調整し、のどが渇いていなく
ても水分補給をしましょう！

②

①のポイント

肘は真っ直ぐ 腕は遠くに伸ばす

②のポイント

視線は肘に向けながら、体を捻る

背骨は真っ直ぐ

▲バシャバシャバタ足ができるよ♪（３歳児） ▲あったかい温泉みたい（２歳児）

▲水がかかってもへっちゃら !（３歳児） ▲ケガなくプールあそびができますように（０～２歳児）
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町
の
歴
史
を
学
び
深
め
る
た
め
に

西
川
町
歴
史
文
化
学
習
会
開
講

▲一緒にランタンを飛ばす子どもたち

西
川
の
自
然
を
感
じ
て
75
キ
ロ
を
駆
け
抜
け
る

第
2
回
月
山
山
麓
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

▲一斉にスタートを切るランナー

　
６
月
26
日
、「
西
川
町
歴
史
文

化
学
習
会
」
開
講
式
が
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
い
べ
で
開
催
さ
れ
、
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
学
習
会

は
、
町
の
歴
史
に
つ
い
て
知
識
を

広
げ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
開
講
式
後
、
西
川
町
郷
土
史
調

査
員
の
清
野
幸
夫
氏
が
講
師
と
な

り
、「『
光
る
君
へ
』
の
時
代
と
大

江
氏
・
吉
川
」
を
テ
ー
マ
に
第
1

回
目
の
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
学

習
会
を
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
6
月
30
日
、
入
間
区
の
ホ
タ
ル

鑑
賞
コ
ー
ス
の
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

®

飛

ば
し
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
、
約
30
組
の
親
子
が
参
加
し
、

旧
入
間
小
学
校
体
育
館
で
ラ
ン
タ

ン
を
飛
ば
し
ま
し
た
。
火
を
使
わ

な
い
L
E
D
を
使
用
し
た
ラ
ン

タ
ン
に
、
参
加
者
は
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
願
い
事
を
書
き
、
天
井
高
く
に

飛
ば
し
ま
し
た
。
幻
想
的
な
ラ
ン

タ
ン
の
明
か
り
が
体
育
館
内
を
照

ら
し
ま
し
た
。

▲ケアハイツ西川での贈呈の様子

▲詩碑前で詩人を偲ぶ参加者

ツ
ー
ル・ド・さ
く
ら
ん
ぼ
２
０
２
４
開
催

入
間・大
井
沢
の
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
!

▲エイドステーションで出場者を応援

た
く
さ
ん
の
学
び
を
得
る

西
川
小
６
年
生
が
修
学
旅
行
を
実
施

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

本
坊
さ
ん
が
七
夕
の
笹
竹
を
贈
呈

　
６
月
８
日
、
西
村
山
郡
１
市
４

町
を
巡
る
自
転
車
レ
ー
ス
「
ツ
ー

ル
・
ド
・
さ
く
ら
ん
ぼ
」
が
開
催

さ
れ
、
出
場
者
が
町
内
を
駆
け
抜

け
ま
し
た
。

　
本
町
で
は
、
旧
入
間
小
学
校
と

大
井
沢
温
泉
館
に
お
い
て
、
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
休
憩
所
）
を
設
置
。

町
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、

入
間
エ
イ
ド
で
は
山
菜
汁
、
大
井

沢
エ
イ
ド
で
は
ま
る
そ
ば
を
提
供

し
、
出
場
者
を
応
援
し
ま
し
た
。

　
７
月
７
日
、
第
2
回
月
山
山
麓

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
、

県
内
外
か
ら
２
１
８
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
約
75
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
月
山
志
津
温
泉
を
ス

タ
ー
ト
し
、
大
井
沢
の
湯
っ
た
り

館
や
大
江
町
の
柳
川
温
泉
、
吉
川

の
か
わ
ど
い
亭
な
ど
を
巡
り
、
ゴ
ー

ル
の
月
山
志
津
温
泉
を
目
指
し
ま

し
た
。
ま
た
、
コ
ー
ス
途
中
の
エ

イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
休
憩
所
）
で

は
、
町
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
冷
た
い

そ
ば
や
飲
料
水
な
ど
を
提
供
し
、

参
加
者
に
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　
西
川
小
6
年
生
が
、
6
月
27

日
〜
28
日
に
修
学
旅
行
で
福
島
県

を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ヒ
ル
ズ
で
は
、

レ
ッ
ス
ン
で
積
極
的
に
英
語
を
聞

い
た
り
、
話
し
た
り
し
ま
し
た
。

デ
ィ
ナ
ー
は
制
服
の
姿
で
イ
ギ
リ

ス
の
料
理
を
満
喫
し
た
後
、
英
語

で
買
い
物
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
会
津
若
松
市
内
で
は
、
道
に
迷

い
な
が
ら
も
自
分
た
ち
が
調
べ
た

飲
食
店
に
到
着
し
、
地
元
の
料
理

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
体
験
で

き
、
と
て
も
充
実
し
た
二
日
間
と

な
り
ま
し
た
。 

　
６
月
７
日
、
西
川
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
、
次
世
代
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
を
育
成
す
る
た
め
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
西
川
中
学
校
男

女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に

強
化
支
援
金
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
贈
呈
し
た
日
塔
邦
昭

会
長
（
間
沢
）
は
、「
目

標
を
高
く
持
ち
、
日
々

の
練
習
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま

し
た
。

西
川
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
が

西
川
中
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
強
化
支
援
金
を
贈
呈▲贈呈の様子

　
７
月
３
日
、
月
山
ふ
る
さ
と
大
使

を
務
め
る
本
坊
元
児
さ
ん
が
ケ
ア
ハ

イ
ツ
西
川
に
七
夕
飾
り
用
の
笹
竹
を

贈
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
か
ら
「
立
派
な
竹
を
い

た
だ
い
て
、
皆
で
楽
し
く
飾
り
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感

謝
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
町
内
７
施
設
（
と
こ
し

え
西
川
・
に
し
か
わ
保
育
園
・
西
川

小
学
校
・
西
川
町
総
合
開
発
㈱
・

交
流
セ
ン
タ
ー
あ
い
べ
・
放
課
後
こ

ど
も
教
室
・
西
川
町
役
場
）
に
七
夕

飾
り
用
の
笹
竹
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
ゆ
か
り
の
詩
人
を
偲
ん
で

丸
山
薫
詩
碑
保
存
会
総
会
を
開
催

　
丸
山
薫
詩
碑
保
存
会
総
会
が
6

月
16
日
に
岩
根
沢
公
民
館
で
開
催
さ

れ
、
同
保
存
会
会
員
21
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
多
く
の
方

に
丸
山
薫
の
詩
に
触
れ
て
い
た
だ
く

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
の
前
に
は
旧
岩
根
沢
小
学
校

校
庭
の
詩
碑
前
で
献
花
や
黙
祷
が
行

わ
れ
、
地
域
ゆ
か
り
の
詩
人
を
偲
び

ま
し
た
。

　
ま
た
、「
朗
読
の
会 

幻
耶
」
に
よ

る
詩
の
朗
読
会
が
行
わ
れ
、
丸
山
薫

の
詩
の
世
界
を
堪
能
し
ま
し
た
。

▲真剣に講義を受ける参加者の皆さん

▲

西
川
小
６
年
生

願
い
を
込
め
て
ラ
ン
タ
ン
飛
ば
す

入
間
で
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
飛
ば
し
を
開
催

®

今月のまちの情報をお届けします。
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町
立
病
院
は
、適
切
な
医
療
提
供
に
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
　
　
　具
合
の
悪
い
時
は
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　 

☎
０
２
３
７

ｰ

７
４

ｰ

２
２
１
１

N
E
T
W
O
Ｒ
K
に
し
か
わ（
八
二
〇
号
）　
令
和
六
年
七
月
十
六
日
発
行

□
編

集
発

行
／

山
形

県
西

川
町

　
〒

990-0792　
西

川
町

大
字

海
味

510　
☎

0237-74-2111　

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

□
印

刷
所

／
寒

河
江

印
刷

㈱
寒

河
江

市
中

央
工

業
団

地

西川町について詳しく知りたい方、ご意見・お問い合せなどは、
町のホームページhttps://www.town.nishikawa.yamagata.jp/をご覧ください。

LINE
@nishikawa_town

X
@nishikawatown

Instagram

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

７／１　現在の人口と世帯数　人口　男  2,247人　女  2,347人　計  4,594人　世帯数  1,800　（　）は前月比
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（－5）　　 （－5） 　   （－10）       （－3）

今
月
の
表
紙

‐
 主

な
内

容
 ‐

第
３

回「
ONSEN・ガ

ス
ト

ロ
ノ

ミ
ー

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

」開
催

P２P12
令

和
６

年
度

６
月

補
正

予
算

の
概

要

令
和
6
年

2
0
2
4

7
月
号

月
山
朝
日
観
光
協
会
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ガ
ッ
さ
ん
」

N
o.820

この場所で「つなぐ・つながる」
　　にしかわイノベーションハブ「TRAS」オープン！

　
６
月
30
日
、
に
し
か
わ
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ハ
ブ
「
T
R
A
S
（
ト
ラ

ス
）」
の
開
館
記
念
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
多
く
の
方

が
来
場
し
、
飲
食
店
の
出
店
や
工
芸

品
の
展
示
、
キ
ッ
ズ
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
三
山
音
頭
を
楽
し
く
踊

る
会
」
と
「
西
川
ス
マ
イ
リ
ー
ク
ラ

ブ
」
が
踊
り
を
披
露
し
、
式
典
に
華

を
添
え
ま
し
た
。

町制施行70周年記念

「感謝のにしかわ夏祭り」を開催！！
【日時】 ７月２７日（土）　１１時～
【場所】 交流センターあいべ

&
イノベーションハブTRAS

お誘い合わせの上、
ぜひご来場ください！

詳しくはこちら→→→
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