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第４号 

R6.７.1 

校長 林 敏幸 

 今年もふるさと楽行がはじまりました。西川小の子どもたちが教室を飛び出し、実際に地域で見たり、聞いたりし

ながら学ぶふるさと楽行。トップバッターは４年生「水沢楽行」です。「水」をテーマに、水源地や浄水場に行って自

分たちが興味を持ったことについて、これからどんどん追求していく予定です。 

３年生は「川土居楽行」です。川土居の産業（米、啓翁桜、ワイン）や歴史について学びました。かわどい亭では

おいしいお昼ご飯をいただきました。ご協力いただいた地区のみなさま、本当にありがとうございました。 
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４年生学びの旅～文翔館～ ２年生学びの旅～左沢線～ 

２年生生活科～町たんけん～ ４年生総合的な学習の時間～西川町の推し～ 

ふるさと楽行だけでなく、学びの旅や生活

科、社会科、総合的な学習の時間でも、校外

で学ぶことを大切にしています。すてきな人々

と出会い、魅力ある本物に触れることで、子ど

もたちの心が深く耕され、いつか大きく実るた

めの種がたくさん蒔かれていきます。 



体ストレッチワンポイントアドバイス６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

皆さんの未来の健康は、「今」の積み重ねで大きく変わります。健康でたくましい体をつくる第一歩は、自分の体を自分が大

切にすることです。食後の歯磨きと同じ様に、体も頑張って使ったら、良い状態に「ととのえる」という意識や習慣をつくってい

きましょう。「ととのえる」ために、自分で自分の体にできることの 1 つにストレッチング（体を伸ばす運動）があります。ス

トレッチングで体をととのえ、元気に楽しく毎日を過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

平成２年、村おこしの一環としてスタートした「吉川権現太鼓」。活動を開始して３５

年目。平成１２年より「全国観音太鼓コンクール」に出場し、３年目に見事優勝すること

ができたそうです。西川小学校の玄関ホールには、優勝の大きなトロフィーや、写真な

どを展示しております。興味のある方はぜひおいでください。   

期日 令和６年６月～８月まで  場所：西川小学校 玄関ホール 

★椅子に座って簡単ストレッチング！！胸の筋肉を伸ばしましょう。（30 秒✕2 セット） 

●注意点 

①体に痛みを感じたときは、運動を中止してください 

②可動域制限がある方は、無理のない範囲で行ってください 

●脇を締めたまま、両手を真横に開く 

（床と腕は並行になるように） 

●肩甲骨を背骨に寄せる意識で行いましょう 

●手の平を天井に向け、脇を締める 

の部分を意識して伸ばしましょう！ 

６月１８日（火）、草刈りボランティアの皆様が、敷地内の草刈りを

してくださいました。草刈りの後は子どもたちと一緒に給食を食べて

いただき、素敵な交流の時間を持つこともできました。お忙しい中本

当にありがとうございました。 

また、今年度も、海味の井上美恵子さんが、トイレ掃除を中心に

お掃除ボランティアを続けてくださっています。子どもたちの手の届

かないところを中心に、すみずみまできれいにしてくださり、大助かり

です。子どもの数が減って、広い校舎をきれいにするのがなかなか

難しくなっている中、大変ありがたく、感謝申し上げます。 
雑草バスターズ！かっこいいです。 
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