
 

 

 

毎週金曜日 午前9時～12時開催   

会費（参加費） 500円 

 

 

 

 

 ドリームクラブスタッフによるレクリエーション 
 

 

 

 

 保健センター職員による講話など 

（体操・レクリエーション・血圧測定等） 

 
 

 

 

 ケアハイツ職員によるレクリエーション 
 

 

 

 

 誕生会、ドリームクラブスタッフによるレクリエーションなど 
 

 

 

 

高齢者向けお楽しみ会やおやつ（10 時）でおしゃべり会など 

時に応じた対応をしながら高齢者同士の支え合いを目的に実施中です 

海味いってみっぺ 月の実施予定 

第 1週目の金曜日 

第 2週目の金曜日 

第3週目の金曜日 

第4週目の金曜日 

その他 


