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高谷 重子（タカタニ シゲコ） 
女性  

 
 
出身地 : 岐阜県 

  
 
 
 

 
教員生活を定年までやり終えて、これからは知らない街を知り、新しい人に出会いたいと思

っています。また、元気な今、「百聞は一見にしかず」ということで色々な仕事にチャレン

ジして経験できると思っています。そして、その経験をこれからの人に伝えたいです。 

学生時代、スポーツ店での販売や夏や冬に子どものキャンプインストラクターをやってきま

した。今までの経験から、スムーズに行動し、一つ先を考えて動くように心がけています。

年齢のわりに体力には、自信があります。よろしくお願いします。 

 
 

長田 更紗（オサダ サラサ） 
女性  

 
 
出身 : 神奈川県 

 
 
 

 
はじめまして、神奈川県在住大学生の長田更紗です。私はいろいろな人との出会いや会話が

好きです。自分が知らないことを知ったり新しい経験をすることにワクワクします。シャイ

なところもありますが、どんな人との会話もとても楽しく感じます。大学では吹奏楽団に入

って活動しています。中学校の頃から吹奏楽を続けているので、人数の多い集団ならではの

大人数でのコミュニケーションや全体のバランスを考えた行動をすることに慣れています。

あまり地元から出ることがないので、他の地域に行って様々な体験をさせてもらいたいと思

っています。また、仕事もその他の時間も、人との交流や西川町の魅力を満喫できたらいい

なと思っています！よろしくお願いします。 



 

 

 

石川 久美子（イシカワ クミコ） 
女性  

 
 
出身地：秋田県 

 
 
 

結婚を機に自分がこれからやりたいことを見つけるため、2023 年の 12 月に退職し現在は

職種問わず様々な現場でお仕事をさせていただいています。 

社交的で、人見知りしない性格で、自分で考えて行動することや効率よく仕事を進めること

が得意です。体を動かさないと劣化していくと考えており、たいしたことはしていないので

すが、散歩したり、階段があれば登るよう心がけています。 

去年、大井沢の火渡り神事を経験し、西川町の大ファンになりました。そのとき宿泊した旅

館で山ほど出てきた山菜料理にびっくりしました。サウナ、温泉が大好きです。地域が元気

になっていくために何が大切なのか学びながら、皆さんと交流できることを楽しみにしてい

ます。よろしくお願いします！ 

 

 
齋藤 美優子（サイトウ ミユコ） 
女性  

 
出身地 : 千葉県 

 
 
 
 

旅をすることや、まだ訪れたことのない地域への憧れから、応募しました。普段の生活では

触れる機会の少ない土地に実際に足を運び、現地の方々と交流しながら、その地域の魅力や

現状を自分の目で知りたいと考えています。 

出身は千葉県柏市で、都市機能と自然が共存する環境で育ちましたが、それとは異なる地域

に直接関わることで、自分自身の視野を広げ、経験を積みたいと思っています。特に、地域

との関わりを通じて、自らがどのように社会に貢献できるかを模索していきたいと考えてい

ます。 

将来の進路を模索している今、さまざまな経験を通して自分の可能性を広げたい想いもあり

ます。地域の方々との交流を通じ、その土地ならではの魅力を発見し、自分自身の成長にも

つなげたいです。積極的に行動し、楽しみながら地域の力になれるよう努めます。 

日本各地の魅力を自分の目で見て感じ、それを多くの人に伝え、分かち合えるような存在を

目指しています。どうぞよろしくお願いいたします。 


