
 

各地区のミニデイの活動を紹介します！ 

  つながるくんを見たら「確認ボタン」を押してね💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

お茶会でゆったり 

最近楽しかった出来事や困りごとを話しあいまし

た。今後のミニデイの予定も考え、ゆったりとした

時間を過ごしました。 

満開の梅の花に感動！ 

長井の道に駅に梅の花を見に行きました。道中の

バス内は賑やかで楽しい１日になりました。 

にしかわミニデイ通信 Ｒ７．4月号【つながるくんで毎月発信中！】 

次ページもご覧ください☺ ➡ 

 

4月 9日 吉川第四地区ミニデイ 

4月 13日 綱取地区ミニデイ 

町ではミニデイ開催を応援しています！ 

健康維持のための運動や外出、思い出づくりに 

ミニデイ開催しませんか？ 

お気軽に健康福祉課にお問い合わせください☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区で活発に開催いただき、ありがとうございます☺ 

他の地区の活動もご覧いただき、参考にしていただければと思います。 

開催内容に迷ったら健康福祉課職員と町の生活支援コーディネーターへご相談ください！ 

【問合せ先】 

◆健康福祉課 地域包括支援センター係   ◆生活支援コーディネーター（社会福祉協議会 古澤） 

TEL：0237-74-4405（社会福祉士 川越）        TEL：0237-74-5677（直通） 

 

紙芝居やゲームで充実した１日‼ 

 

「きつねっぴ」「岩根沢さ来てけらっしゃい」の紙芝

居を聴きました。その他に体を動かすゲームを行

いました。 

4月 13日 岩根沢地区ミニデイ 

 

圧巻の月山雪回路‼ 

 

天候にも恵まれ最高の遠足日和でした。 

お昼は大井沢ゆったり館で丸そばをいただきました。 

4月 27日 上間沢地区ミニデイ 


