
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

7 土

はっぽうさいじる はやしに まーぼーとうふじる とりのからあげ ちくぜんに

しゅうまい こーるすろーさらだ きゅうりささみのあえものほうれんそうなむる ぽてとさらだ

ごまあえ ぎゅうにゅう かぼちゃにもの こーんくりーむすーぷ かぶのみそしる

ぱいなっぷる ばなな きうい おれんじ ばなな

熱量 486 炭水化物 65.6 熱量 566 炭水化物 70.9 熱量 410 炭水化物 58.9 熱量 466 炭水化物 61.3 熱量 419 炭水化物 61.6

蛋白質 18.9
食塩
相当量 1.3 蛋白質 19.6

食塩
相当量 1.2 蛋白質 17.5

食塩
相当量 1.1 蛋白質 18.9

食塩
相当量 1.2 蛋白質 17.9

食塩
相当量 1.4

脂質 16.5 脂質 22.6 脂質 11.6 脂質 16.2 脂質 11.2

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

11　　お誕生会 14 土

さけむにえる あつやきたまご やきそば さばみそに

すきこんぶに うるいなむる ちゅうかすーぷ じゃーまんぽてと

きゃべつのみそしる らーめんじる えびふらい とうふのすましじる

ぱいなっぷる ばなな ふるーちぇ きうい

熱量 411 炭水化物 54.0 熱量 424 炭水化物 73.4 熱量 421 炭水化物 45.4 熱量 498 炭水化物 52.5

蛋白質 21.4
食塩
相当量 1.2 蛋白質 14.1

食塩
相当量 1.3 蛋白質 19.9

食塩
相当量 1.4 蛋白質 16.3

食塩
相当量 1.2

脂質 9.4 脂質 8.4 脂質 17.8 脂質 12.5

３時 ３時 ３時 ３時

わくわくドキドキたのしい給食の時間になります💛

ぎゅうにゅう
せんべい

13 金

てづくり弁当の日

おうちからお弁当を
もってきてね。

おめでとうあいす
ぎゅうにゅう
せんべい

単位：〇熱量＝キロカロリー　　　　〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム

きゅうしょくだより

令和7年6月　にしかわ保育園こんだて

3 火 4 水 5 木 6 金2 月

ふるーつよーぐると
ぎゅうにゅう
てづくりおにぎり

やさいじゅーす
てづくりあずきむしぱん

木

ラッキー人参、はじまります!!

❤

こうべぷりん
せんべい

9 月 10 火 12

ぎゅうにゅう
みにくりーむぱん

ぎゅうにゅう
たこやき

どのお皿

に入って

るかな？

さがして

ね★



21 土

てりやきちきん にくじゃが はんばーぐのとまとに にさかな ゆでぶたごまだれ

きゃべつとしらすさらだ ごままよあえ ほうれんそうべーこんそてーにくごぼうきんぴら ひじきのにもの

なめこのみそしる もやしのみそしる じゃがいものみそしる きゃべつみそしる たまねぎのみそしる

おれんじ きうい ばなな ぱいなっぷる おれんじ

熱量 379 炭水化物 48.6 熱量 419 炭水化物 60.6 熱量 413 炭水化物 11.9 熱量 379 炭水化物 53.6 熱量 410 炭水化物 52.2

蛋白質 19.2
食塩
相当量 1.2 蛋白質 14

食塩
相当量 1.2 蛋白質 14.5

食塩
相当量 1.2 蛋白質 20.5

食塩
相当量 1.2 蛋白質 14.4

食塩
相当量 1.4

脂質 8.1 脂質 8.5 脂質 11.9 脂質 9.2 脂質 13.7

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

28 土

すどり ぶたにくしょうがいため とりのからあげかれーあじやきさかな（さけ） ぽーくかれー

きりぼしだいにんに うめおかかあえ ちゅうかふうさらだ あすぱらとべーこんそてーきゃべつととまとさらだ

はるさめすーぷ だいこんのみそしる きゃべつのみそしる とんじる じょあ

ぱいなっぷる ばなな おれんじ ぱいなっぷる おれんじ

熱量 412 炭水化物 57.7 熱量 425 炭水化物 61.5 熱量 412 炭水化物 53.8 熱量 425 炭水化物 53.6 熱量 476 炭水化物 71.5

蛋白質 14.8
食塩
相当量 1.2 蛋白質 17.2

食塩
相当量 1.2 蛋白質 16.8

食塩
相当量 1.4 蛋白質 19.3

食塩
相当量 1.2 蛋白質 14.2

食塩
相当量 1.5

脂質 13.5 脂質 12.3 脂質 14.4 脂質 14.8 脂質 14.8

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

えいようなっとう

ぜんまいのにもの

みそけんちんじる

ばなな

熱量 411 炭水化物 59.3

蛋白質 17.3
食塩
相当量 1.3

脂質 11.7

３時

27 金水

金木

やさいじゅーす
せんべい

令和7年6月　にしかわ保育園こんだて

ぶるーべりーぜりー
せんべい

おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

2019火 18 水月 17

ぎゅうにゅう
てづくりはーとのじゃ
むぱん

16

26 木

よーぐると
ばなな

23 月 24

ぎゅうにゅう
せんべい

火 25

シュガートースト
おすすめおやつ紹介

単位：〇熱量＝キロカロリー　〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム　　

りんごじゅーす
せんべい

ぎゅうにゅう
てづくりぱうんどけーき

ぎゅうにゅう
くろわっさん

おこめのむーす
ばなな

ぷりん
せんべい

とろけるぜりー
せんべい

30 月

❶バターと砂糖を混ぜ、食パンにぬる。

❷食パンを2枚合わせて、トースターで
こんがり焼く。

❸１/４カットする。

食パン ２枚

バター ２５グラム

砂糖 ２０グラム


