
 

8月は7地区でミニデイが開催されました！ 

  つながるくんを見たら「確認ボタン」を押してね💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

にしかわミニデイ通信 Ｒ７．9 月号【つながるくんで毎月発信中！】 

次ページもご覧ください☺ ➡ 

 

8月 5日 吉川第五地区 

町の福祉バスを使い歴史文化資料館見学後、

かわどい亭で食事をしました！ 

歴史文化資料館で俳人太田
お お た

花城
かじょう

展を見学しま

した。その後三山線のビデオを鑑賞し、懐かし

い風景映像に笑みがこぼれました。かわどい

亭の料理を美味しくいただき有意義な時間に

なりました。 

8月 26日 水沢地区 

8月 2日 海味第一地区 

町の福祉バスを使いフェリシア月山カヌーセン

ターに行きました！ 

参加者全員でHOBIE（ホビー）に乗り、 

アクティビティを楽しみました。施設の案内も

していただき、良い思い出になりました。 

夏まつりに合わせて懇談会を開催しました！ 

地域行事の DVD や健康福祉課から借りた

Wi-Fi を使って、YouTube 視聴などを行い

ました。 

8月 21日 熊野地区 

健康福祉課の健康講話を聞いたあと、わなげ

大会を開催しました！ 

認知症について知る健康講話で「コグニサイ

ズ」をおこない頭と体を同時に鍛えました。 

わなげ大会を行い大いに盛り上がりました。

昼食はまるろく特性弁当とお酒をいただきな

がら大宴会を楽しみました！ 

フェリシア月山カヌーセンター 

月山湖のウォーターアクティビティとしてレジャーカヌーや、ミニデイで人気の漕ぐタイプ

HOBE（ホビー）など楽しめます。また館内も案内してくださり、西川町の新施設を知ることが

できます！８月に水沢ミニデイが体験に行き、参加者 12 名全員が体験してきました！ 

どなたでも簡単に楽しめるアクティビティです！  

ご相談・ご予約は「HOBIE BASE GASSAN」（ホビーベースガッサン）☎0237-84-0655 

営業時間 【金・土】10：00～17：00  【日・祝】10：00～15：00 

      ※火曜～木曜は事前予約がある日のみ営業 

定休日  月曜～木曜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つながるくんの研修と誕生日会を行いました！ 

つなぐ課デジタル推進係を講師に迎え、１時間

20分にわたる使い方の指導を受けました。食

事後、４名の誕生日会をおこない終了しまし

た！ 

各地区での活発な開催ありがとうございます☺ 

他の地区の活動もぜひ参考にしていただければと思います。 

開催内容についてお気軽に下記担当へご相談ください！ 

8月 24日 上間沢地区 

10 月は体力づくり強化月間とデジタル月間！ 出前メニューをご活用ください！ 

【西川町まなぶ課スポーツ推進員（あいべ）】軽スポーツ 

【デイサービスひかり】                   軽運動・身体のケア 

【西川町企画財政課デジタル推進係】       つながるくん操作研修 つながるくんを活用した無料ゲーム 

【西川町まなぶ課（あいべ）】         健康 eスポーツ（太鼓の達人） 

8月 24日 梅沢第一沢地区 

健康福祉課の健康講話のあと、スカットボール

競技会を開催しました！ 

フレイル予防の講話を聞き、筋力運動をした

後、つなぐ課でデジタル推進係から「町民アン

ケート」の回答方法の説明を聞きました。 

その後、スカットボールで体を動かし、昼食懇

談会を開催し、和気あいあいとした時間を過

ごしました！ 

 

町の福祉バスを使い、大井沢自然と匠館へ行

き、水沢温泉館で昼食を食べました！ 

大井沢自然と匠館では博物館を見て回り、鳥

の写真など多くの展示物を見ました。珍しい

熊の剥製は圧巻でした！昼食は水沢温泉館で

食べ、買い物も楽しみました。 

8月 30日 吉川第一地区 

お誕生日 

おめでとうございます★ 

【担当】 

◆健康福祉課 地域包括支援センター係 （川越）  ◆生活支援コーディネーター（社会福祉協議会 古澤） 

TEL：0237-74-4405（直通）             TEL：0237-74-5677（直通） 

 


