
 

9月は 10地区でミニデイが開催されました！ 

  つながるくんを見たら「確認ボタン」を押してね💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

フェリシア月山カヌーセンターへ行き、昼食は 

かわどい亭で吉川蕎麦愛好会による手打ち 

蕎麦食べました！ 

HOBIE（ホビー）を体験する人と、持参した 

スカットボールを楽しむ人に分かれ活動しまし

た。昼食後は、歴史文化資料館で大井沢展の

説明を聞きました。最後に TRAS（トラス）を

見学し、町内を満喫した 1日でした。 

にしかわミニデイ通信 Ｒ７．10 月号【つながるくんで毎月発信中！】 

次ページもご覧ください☺ ➡ 

 

9月 21日 下堀地区 

9月 10日 吉川第四地区 

カフェミニデイを開催し、健康福祉課の健康講

話を聞きました！ 

飲み物や食べ物は持ち込み自由で、フリー 

トークを楽しむカフェ形式でミニデイを開催し

ました。健康講話では誤嚥予防と残暑に負け

ない過ごし方について聞きました。 

9月 17日 綱取地区 

9月 1日 大井沢地区 

水沢駐在所から交通安全防止の講話を聞きま

した！ 

秋の交通安全県民大会前に電動カートの乗り

方についての講話をお願いしました。その後

「手のひらを太陽に」のうたを歌いながら軽い

運動を行いました。 

町の福祉バスを使い、慈恩寺や紅花資料館に

行きました！ 

紅花資料館は紅花関する資料だけでなく、 

武器や生活用品などが展示されていました。 

昼食も参加したみんなで食べ、充実した時間

でした。 

9月 17日 入間地区 

健康福祉課の健康講話を聞きました！ 

「軽度認知症と身体的フレイル」について聞き

ました。栄養や運動、社会参加が健康のために

大切なことと学びました。 

9月 8日 海味第三地区 

町の福祉バスを使い、ぐっと山形やシベール工

場に行きました！ 

バスツアーで外出する楽しさと、見学で学び

知ることの楽しさを経験してきました！ 

 出入り自由 

お茶のみ・カフェ 

ミニデイ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各地区での活発な開催ありがとうございます☺ 

他の地区の活動もぜひ参考にしていただければと思います。 

11 月は「虐待防止月間」と「ねんきん月間」です！出前メニューをご活用ください！ 

【健康福祉課 地域包括支援センター】虐待防止講話 

テーマ例：「高齢者虐待について」「虐待の種類」 

【財務省東北財務局】        金融犯罪被害にあわないために（講演） 

                       ※テーマ・内容はご要望に応じます 

9月 24日 上間沢地区 

「ぎぼうし落語の会」の落語鑑賞と芋煮会を行

いました。 

落語を楽しんだ後、ぎぼうし落語の会の皆さ

んと、手作りのいも煮を食べました。 

 

フェリシア月山カヌーセンターと西川浄水場の

見学に行きました！ 

カヌーセンターのトレーニングルームの広さと 

器具の充実さに驚きました。昼食はかわどい

亭で「特別・豪華特製ランチ」を食べました。最

後に西川浄水場の見学で説明をきき学びのあ

る時間でした。 

9月 25日 熊野地区 

【担当】 

◆健康福祉課 地域包括支援センター係 （川越）  ◆生活支援コーディネーター（社会福祉協議会 古澤） 

TEL：0237-74-4405（直通）             TEL：0237-74-5677（直通） 

他地区のミニデイやいきいきお茶のみ会と交流しながら、軽スポーツ大会や会話を楽しみたい

地区はありませんか？会話できる仲間をつくり、交流することは社会参加につながります！ 

健康のためにたくさんの人と関わり、充実した生活を送りましょう！ 

ご相談は下記担当までよろしくお願いいたします(^▽^)/ 

 

 

9月 29日 吉川第二地区 

お茶飲みミニデイを開催しました！ 

思い出話で会話が弾み、歌と手拍子に合わせ

て踊り、初めての試みでしたが、楽しい時間を

過ごせました。 

 

 

出入り自由 

お茶のみ・カフェ 

ミニデイ 

9月 30日 岩根沢地区 

福祉バスを使い、羽黒山の五重塔や三神合祭

殿を見に行きました！ 

国の重要文化財の三神合祭殿は迫力のある

佇まいでした。昼食は斎館で精進料理を食

べ、天気も良く参拝日和でした。 

 


