
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

7 土

おやこに きーまかれー ちくぜんに ぶたにくとやさいいため にくだんごとまとそーす

きりぼしだいこんさらだ びーんずさらだ ちーずふらい さつまいもに ぶろっこりーとまかろにさらだ

はくさいのみそしる やさいじゅーす あつあげのみそしる たまごすーぷ かぶのみそしる

ばなな おれんじ おれんじ ばなな みかん

熱量 405 炭水化物 56.6 熱量 468 炭水化物 63.1 熱量 464 炭水化物 54.4 熱量 442 炭水化物 64.6 熱量 503 炭水化物 62.0

蛋白質 18.7
食塩
相当量 1.2 蛋白質 12.7

食塩
相当量 1.3 蛋白質 15.4

食塩
相当量 1.4 蛋白質 18.7

食塩
相当量 1.3 蛋白質 18.3

食塩
相当量 1.3

脂質 11.5 脂質 18.3 脂質 9.3 脂質 12.1 脂質 20.2

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

14 土

おむれつくりーむそーす えびふらい

こまつなのおひたし すきこんぶに

とんじる みそけんちんじる

みかん ばなな

熱量 472 炭水化物 59.5 熱量 482 炭水化物 58.8 熱量 418 炭水化物 62.3

蛋白質 19.6
食塩
相当量 1.5 蛋白質 23.5

食塩
相当量 1.4 蛋白質 18.6

食塩
相当量 1.3

脂質 17.3 脂質 17 脂質 10.5

３時 ３時 ３時

ぎゅうにゅう
わっふる

9 金12 木

ぎゅうにゅう
わかつきまんじゅう

13水11

ぎゅうにゅう
てづくりおにぱん

よーぐると

きゅうしょくだより　～食事のマナーについて～

やさいじゅーす
せんべい

月

ぴらふ
とりのからあげ
ゆでぶろっこりー
わんたんすーぷ
ふるーちぇ

10　お誕生会

手作り弁当の日

おうちからおべんとうを
もってきてね

ぎゅうにゅう
おにぎり

ぎゅうにゅう
ぷりんあらもーど

〇熱量＝キロカロリー　〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム　　　

やさいじゅーす
せんべい

令和8年2月　にしかわ保育園こんだて

3 火 4 水 5 木 6 金2 月

❤10



21 土

さばみそに ぐらたん ぶたにくときゃべつのみそいためくりーむしちゅー おでんじる

あっさりさらだ はるさめちゅうかさらだ かぼちゃに だいこんいり めんちかつ

かれーすーぷ はくさいのみそしる わかめすーぷ てづくりしらすふりかけ ほうれんそうなむる

おれんじ ばなな ぱいなっぷる みかん ばなな

熱量 457 炭水化物 51.9 熱量 498 炭水化物 67.4 熱量 465 炭水化物 61.1 熱量 425 炭水化物 66.8 熱量 456 炭水化物 55.6

蛋白質 17.0
食塩
相当量 1.3 蛋白質 12.5

食塩
相当量 1.3 蛋白質 13.4

食塩
相当量 1.3 蛋白質 17.2

食塩
相当量 1.3 蛋白質 15.5

食塩
相当量 1.4

脂質 9.1 脂質 8.6 脂質 7.4 脂質 7.3 脂質 10.5

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

28 土

たらふらい みーとろーふ えいようなっとう さけのみそづけやき

まかろにさらだ きりぼしだいこんに はくさいのにびだし ぜんまいのにもの

かぶのみそしる じゃがいもみそしる らーめんじる とうふのすましじる

おれんじ ぱいなっぷる みかん ばなな

熱量 402 炭水化物 53.9 熱量 460 炭水化物 63.1 熱量 424 炭水化物 68.7 熱量 415 炭水化物 67.8

蛋白質 16.9
食塩
相当量 1.4 蛋白質 18.6

食塩
相当量 1.3 蛋白質 17.9

食塩
相当量 1.3 蛋白質 21.7

食塩
相当量 1.3

脂質 13.2 脂質 14.8 脂質 8.6 脂質 6.4

３時 ３時 ３時 ３時

食事のマナーをおぼえたよ
★かんばること 両手をテーブルの上に出そう

給食を一緒に食べて、調理師・栄養士が声がけする

きゅうしょくだより　おすすめレシピ紹介

火

26 木

じょあ
せんべい

27 金火23

よーぐると

25月

ぎゅうにゅう
てづくりおこのみやき

16

水

２月
食育カリキュラム

令和8年2月　にしかわ保育園こんだて
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

やさいじゅーす
せんべい

ぎゅうにゅう
ばたーろーる

24

〇熱量＝キロカロリー　〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム　　　

ぎゅうにゅう
くりーむぱん

のむよーぐると
ばなな

ぎゅうにゅう
てづくりおはぎ

ぜりー
せんべい

月 17

★取り組み

★目標 

18 水 金19 木 20


