
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

7 土

まーぼーとうふじる ちらしずし ★さばみそに ★ちきんぐらたん ★はやしに

きんぴら えびふらい ★まかろにさらだ にくだんごれたすそえ ぶろっこりーみもざさらだ

ぼいるういんなー ★わんたんすーぷ にらたまじる とうふとわかめみそしる やさいじゅーす

ばなな ひなまつりぜりー おれんじ ばなな おれんじ

熱量 470 炭水化物 60.8 熱量 490 炭水化物 63.1 熱量 414 炭水化物 49.4 熱量 455 炭水化物 64.6 熱量 449 炭水化物 63.5

蛋白質 19.5
食塩
相当量 1.2 蛋白質 25

食塩
相当量 1.3 蛋白質 19.1

食塩
相当量 1.4 蛋白質 15.5

食塩
相当量 1.5 蛋白質 15.8

食塩
相当量 1.5

脂質 16.2 脂質 15.2 脂質 15.6 脂質 13 脂質 14.7

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

14 土

えいようなっとう ★おむれつ てりやきちきん ★はんばーぐかれー ★とりのからあげ

だいこんのそぼろに しらすあえ にびだし ふれんちさらだ ひじきのにもの

★らーめんじる こーんぽたーじゅ ★やさいたっぷりすーぷ ぎゅうにゅう こんそめすーぷ

おれんじ ばなな おれんじ ぱいなっぷる おれんじ

熱量 446 炭水化物 57.7 熱量 456 炭水化物 63.7 熱量 410 炭水化物 51.9 熱量 586 炭水化物 65.6 熱量 428 炭水化物 58.3

蛋白質 20.4
食塩
相当量 1.2 蛋白質 18.4

食塩
相当量 1.3 蛋白質 16.8

食塩
相当量 1.5 蛋白質 23.1

食塩
相当量 1.2 蛋白質 17.5

食塩
相当量 1.4

脂質 10.4 脂質 14.1 脂質 15 脂質 19.3 脂質 14.3

３時 ３時 ３時 ３時 ３時

💛

💛

火 金12 木

★じゅーす
★わかつきまんん
じゅう

年⾧さんからのリクエストメニュー発表!　（ピンク色で表示）

〇熱量＝キロカロリー　〇たんぱく質・脂質・炭水化物・塩分相当量＝グラム　　　

ぎゅうにゅう
★わかめおにぎり

9

★じょあ
せんべい

★ふるーつぽんち

月

よーぐると
ぎゅうにゅう
★てづくりぴざぱん

ぶどうじゅーす
せんべい

13水11

★とっぴんぐあいす

10

ぎゅうにゅう
★おいわいけーき

ぎゅうにゅう
★ここあぱい

令和8年３月　にしかわ保育園こんだて

4 水 5 木 6 金2 月

❤
３　お誕生会



21 土

★さけのみそまよやき やきにくふうやさいいためにさかな ★くりーむしちゅー

きざみこんぶに もやしのなむる ぽてとさらだ だいこんさらだ 春分の日

とんじる ★たまごすーぷ きゃべつのみそしる しゅうまい

きうい ぱいなっぷる ばなな きうい

熱量 447 炭水化物 54.6 熱量 403 炭水化物 54.1 熱量 401 炭水化物 60.1 熱量 447 炭水化物 63.4

蛋白質 22.3
食塩
相当量 1.4 蛋白質 18.1

食塩
相当量 1.5 蛋白質 19.3

食塩
相当量 1.5 蛋白質 16.5

食塩
相当量 1.5

脂質 15.4 脂質 12.8 脂質 9.3 脂質 14.1

３時 ３時 ３時 ３時

28 土

★みーとぼーる ★かつかれー

ほうれんそうとべーこんそてー きりぼしだいこんさらだ

★うどんじる やさいじゅーす

ぱいなっぷる いちご

熱量 515 炭水化物 62.5 熱量 499 炭水化物 59.4

蛋白質 17.5
食塩
相当量 1.6 蛋白質 15.6

食塩
相当量 1.6

脂質 21.6 脂質 11.1

３時 ３時

  

②

③

①

食事のマナーをおぼえたよ
★かんばること たのしく食事をする

調理師・栄養士と一緒にたのしく給食を食べる

16

水

18 水

23

ぎゅうにゅう
てづくりぱうんどけーき

火

火 25

★目標 

月

ぎゅうにゅう
★おかかおにぎり

卒園おめでとう

卵いため

ハム

ごはん

ごはん

３月
食育カリキュラム

令和8年３月　にしかわ保育園こんだて
おうちからごはん１００ｇ目安にもってきてください。

ぷりん
ぎゅうにゅう
★てづくりぱんけーき

24

おいわいぜりー
ぎゅうにゅう
★いちごろーるけー
き

月 17

★取り組み

金19 木 20

26 木 27 金


