
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ お問い合わせは・・・☆ 

にしかわ保育園内 子育て支援センター 

0237－74－2303 

 

お子さんの成長の記録にぜひご利用下さい。みんなで、成長を喜び合いましょう。小さいお子さんは計測時に使用
するバスタオルを持参してください。身体測定の日には、5 月生まれのお誕生会も行います！みんなで、楽しくお祝
いしましょう。 

 

 みんなで、かわいいこいのぼりをつくりましょう。簡単な工作ですので、無理なく作れます。お待ちしております。 

【6月の主な行事】＊詳しくは6月のおたよりにて 

 身体測定・誕生会 ※要予約   つくるべぇの日 
 プール開き           虫歯予防教室 

令和8年4月24日（金） 

  

 

 笹原先生を招いて親子で楽しめるヨガ教室を開催します。無理のない簡単な動きや呼吸法を中心に、心も体もリラ
ックスできます。赤ちゃんも小さなお子さんも参加できる内容ですのでお気軽にあそびに来て下さいね。初めての方
も、お子さんが一緒でない大人ひとりでのご参加も大歓迎です！ 

         【持ち物】 ・ヨガマット または 大きめのバスタオル 
                ※動きやすい服装でお越しください 

ちょっと聞いて 

“あそびをせんとや生まれけむ 戯れせんとや生まれけん・・・”『先生とママの子育てサプリ』より引用 

子どもは全身全霊、そして全知全能を使ってあそび込んでいます。そしてそれが学びになっています。字が読める事、字が

書ける事が勉強と思い、それによって子どもの能力を計り、それを価値観にしてしまう風潮があります。けれど、子どもにと

って、特に幼児期にはあそびこそが勉強なのです。あそびの中には、体をしなやかに使い、体力をつけたり、言葉を増やした

り、友だちと関わったり、感情をコントロールしたり、工夫して考えたり、数量や形を身に付けることなど、すべてが含まれ

ています。大人自身があそびの大切さを知り、子どものあそびを保障してあげたいものです。 


