
10 月 18 日（水）20 日（金）の 2

日間、地域の方々によるボランティア

清掃が行われました。子供たちと一緒

に掃除をして、交流することが目的で

す。子供たちは、「隅々まできれいにな

って助かった。」「お手伝いしてもらう

と日頃できないところも掃除ができて

よかった。」「地域の方といろいろお話

ができたので楽しかった。」と喜んでい

ました。ボランティアの皆さんには、

「一緒に掃除ができてうれしかった。」

「何回も来て一緒に掃除をしてみた

い。」「少ない人数でこれだけ広い学校

を掃除するのは大変。みんな立派で

す。」などのお褒めの言葉をいただきま

した。２回だけでなく、その後も計画し

たいと思います。ボランティアの皆さ

んありがとうございました。 

 令和５年度                                 

   

 

 

 

                                                  

雨で延期になった持久走記録会が 10 月 4 日(水)に行われました。雨が心配されましたが、西川っ子

たちの熱い思いが伝わって、小雨の中、無事に開催することができました。 

猛暑のせいで練習期間が短かったのですが、チャレンジマラソンの時間や放課後のグラウンドで自分

から進んで練習に取り組む姿が見られました。 

「限界突破」「チャレンジ西川小」の気持ちで、最後まで力の限り走りぬいた子供たちの顔は、やり

切った達成感で輝いていました。日程変更になったにも関わらずたくさんの保護者の皆様や地域の皆様

が応援に来てくださいました。それも子供たちの大きな励みとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 11 日(水)来年度（令和 6 年度）入学する園児の皆さんと保護者の皆さんに、健康診断等のた

め、学校に来ていただきました。とても元気のいい子供たちは、広い多目的ホールでかけっこ。でも、

教室に入るよう声をかけると、お家の人から離れてもしっかり椅子に座り話を聞いていました。きっと

忍者になっていろいろなポーズを保育園でやってきたからでしょうね。2 回目はいよいよお兄ちゃんお

姉ちゃんたちと交流します。楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第９号 

Ｒ５．１１．１ 

西川小学校 

校長 白田慶和 

 10 月 25 日（水）朝の時間に今年

５回目の読み語り・昔語りが実施され

ました。 

 秋の季節にふさわしい、素敵なお話

の世界に子供たちは引き込まれ、落ち

着いて 1 日をスタートさせることが

できました。今後はあと 3 回の読み

語りとあと 1 回のおはなし会の予定

です。よろしくお願いいたします。 

10 月 10 日（火）11 日（水）の 2 日間、中学

生が朝、学校に来てあいさつを交わしてくれまし

た。中学生の明るいあいさつは、小学生のお手本で

す。低学年の子供たちには、目線を低くして、心の

こもったあいさつが交わされました。中学生のお兄

さんお姉さんの素敵なあいさつのおかげで、小学生

は笑顔いっぱいにあいさつしていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 18 日（水）４年生は２回目のふるさと楽

行。今回は本道寺に行ってきました。口之宮湯殿山

神社周辺にうもれた遺跡などを調査し、復活させ

ようと立ち上がった大黒森プロジェクト。そのメ

ンバーの方から案内していただきました。山の中

にひっそりたたずむお墓や石碑。暗い土の中に埋

もれた歴史を呼び起こすかのように、そして陽の

光を浴びることのできた喜びをかみしめるかのよ

うに、やさしく輝いていました。復活させた人々の

熱い思いを感じてきました。 

 10 月 13 日(金)工場やスーパーマーケットを見学し、

仕事の様子や工夫していることを調べるために、３年生

が学びの旅に行ってきました。玉谷製麺所さんは安全で

おいしい麺つくりに一番気を使っていること、マックス

バリュ高松店さんでは、買い物しやすいスーパーを目指

して店づくりやお客さんに対応していることなど学んで

きました。県の園芸試験場では、収穫する量を５倍にする

トマトのハウスを見学したり、真っすぐに伸びたさくら

んぼの木にびっくりしてきました。自動で草刈りをして

くれるロボットにはとても感動しました。働く人が少な

くなってきているので、様々な工夫がされているんだな

と思いました。 

西川町立西川小学校ホームページアドレス  

http://www.town.nishikawa.yamagata.jp/el/index.html  

 

★椅子に座ってストレッチング！お尻の筋肉の伸びを 

感じましょう！（30 秒キープ） 

●注意点  

 ①体に痛みを感じたときは、運動

を中止しましょう。 

②可動域制限がある方は、無理の 

ない範囲で行いましょう。 

③力ますに呼吸をゆっくり繰り返 

しましょう。 

椅子に座って、 

片脚を胸に引き寄せる 

山形済生病院 健康増進センターめぐみ 
健康運動指導士 伊藤 貢 

 

 

お尻の筋肉は、立つ・歩く・走る
など私達が動くときに働きます。
いつも頑張ってくれている筋肉で
す。 
走った後やスポーツをした後など
積極的に伸ばしてあげましょう。 

食後は歯磨きをして、歯をキレイにすると同じ様に、体も使

ったら良い状態（コンディション）に「ととのえる（戻す）」と

いう意識が大切です。自分で自分の体を「ととのえる」方法の 1

つにストレッチング（体を伸ばす運動）があります。皆さんの未

来の健康（身体）は、「今」の積み重ねで大きく変わります。健

康でたくましい体をつくる第一歩は、自分の体を自分が大切に

することです。 

ストレッチングで体をととのえ、元気に楽しく毎日を過ごし

ていきましょう！ 

 

体ストレッチ 
ワンポイントアドバイス③ 

 
 10 月６日（金）1 年生が、志津の自然をた

くさん体験する学びの旅に行って来ました。あ

いにくの雨でしたが、カッパを着て、森の中を

歩くという貴重な体験をすることができまし

た。ブナを渡る風のゴーッという音や、雨がカ

ッパに降りしきる音に、「なんだかこわい！」

「心がドキドキする。」と不安な様子の 1 年生

でした。けれど、活動が進み、いいにおいの木

のかぎくらべをしたり、森の先生と葉っぱを探

したり、きのこをつついてみたり、木登りに挑

戦したりする中で、すっかり森が好きになって

いました。最後に穴のあいた茎を切っていただ

き、笛にしてピーピー鳴らしながら、体育館に

もどってきました。 

 おいしいお弁当の後は、木の実のクイズや木

の枝のキーホルダーづくりをしました。志津で

すごした 1 日の経験は、1 年生の宝物になり

ました。 
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町内の大工さん５名の方から、４年生の図工
の授業をしていただきました。木を使って自分
の作りたいものを作る内容です。大量の木材や
たくさんの電動工具。準備も大工さん方からし
ていただきました。のこぎりで切ったり、くぎ
を打ったりという、木材の加工方法を理解し、
自分が思い描く作品を作るための創造力を育む
楽しい授業となりました。思いのこもった個性
あるすばらしい作品が出来上がりました。ご指
導いただいた皆さんありがとうございました。 

http://www.town.nishikawa.yamagata.jp/el/index.html

