
西川小学校では、数 

多くの方々に、様々な 

分野でご指導いただい 

ています。経験や自ら 

の学びで身に付けた技 

や知恵を子ども達に伝 

えていただいています。 

本物にふれることは貴 

重な体験です。また、 

いろいろな人とふれ合うことにより、立場の違う人々の存

在、年上の人に対する尊敬の念、思いやり、感謝など、たく

さんのことを学ぶことができます。“地域の力を子ども達

に”ご協力に感謝申し上げます。今回紹介したことの他に、

クラブ活動や放課後の見守りなど、年間を通してご協力いた

だく予定です。学校だより等で随時紹介していきたいと思い

ます。 

 令和５年度                            

   

 

 

 

                                                 

 

 

  

４月３０日（日）授業参観、ＰＴＡ総会、学年懇会が開かれ 

ました。新年度からマスク着用を義務付けない等、新型コロナ 

ウイルス感染症への対応が変更になった中での授業参観、子ど 

も達の近くで学習の様子を参観していただきました。子ども達 

は緊張もありましたが、しっかり勉強しているところを見せたいと、大張り 

切りでした。学習の意欲を高めるのは、何といってもご家族の承認と励まし 

です。ご家族の方のみならず、地域の皆様にも子ども達の様子を紹介できる 

機会を数多く設けていきます。是非、学校へ足を運んでいただき、たくまし 

い子どもの育成に向けて話し合っていきたいと思います。  

 

 

 
～今年もたくさんの方から、子供たちの学びを支えていただいております～ 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    第２号 

 Ｒ５．６．１ 

 西川小学校 

 校長 白田慶和 

ＪＡ青年部のみなさんの指導で田植え 

人権擁護委員の方と一緒に花植え 

「昔語りの会」「ともだちや」「どんびんさんすけ」による読み聞かせ・昔語り 



ぜひ見に来てください 

ご飯を食べたら歯磨きをして、歯をキレイに

すると同じ様に、体も使ったら良い状態（コン

ディション）に「ととのえる（戻す）」という意

識が大切です。自分で自分の体を「ととのえる」

方法の 1 つにストレッチングという運動があ

ります。 

皆さんの未来の健康（身体）は、「今」の積み

重ねで大きく変わります。健康でたくましい体

づくりの第一歩は、自分の体を自分が大切にす

ることです。ストレッチングで体をととのえ、

元気に楽しく毎日を過ごしていきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 台湾（台北市）の龍安小学校のみなさん４０名が、 

４月２４日(月)西川小学校を訪れました。 

 体育館での交流式の後、３年生から６年生の教室に 

別れて、それぞれの学級で思い思いに交流しました。 

 子供たちは言葉の壁などするりと通り抜け、すぐに 

仲良くなっていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西川の宝 part５は、本道寺編です。本道寺は岩根沢、

大井沢と共に出羽三山の八方七口の一つに数えられ、多

くの参詣者でにぎわっていたそうです。今回は口之宮湯

殿山神社に関する貴重な文化財や資料を写真で紹介して

いただきました。この機会にぜひ学校へ見においでくだ

さい。展示は、７月中旬までの予定です。 

バス通学児童の徒歩登校 
       及び ＰＴＡあいさつ運動 

 5 月より月末の 1 週間、バス通学児童の徒歩通学を実施していま 

す。バス通学の児童は、日頃歩く機会がとても少ないという課題が 

あります。また、道路の横断など学んだ交通安全のルールやマナー 

を実践する機会も極端に少なくなっています。そこで、バスの降車 

場所を変更し、少しでも歩く機会を設けようという目的で実施しています。もし見かけましたら、お声が

けください。 また、この期間ＰＴＡでは、あいさつ運動にも重点的に取り組んでいます。ぜひ、地域の

方も、家の前、畑の前等で児童へあいさつをお願いします。 

 

 

 

国際ソロプチミスト寒河江様より 

電子掲示板をいただきました。 

毎日の予定や連絡等に有効に 

活用させていただきます。 

 

間沢若妻会様より 

雑巾を２０１枚いただきました。 

校舎も子供たちの心も、ピカピカに輝かせていきま

す。 

★肩まわり・肩甲骨の筋肉を伸ばしましょう！ ～気持ちの良い所でゆっくり 15 秒数えましょう

～ 
顔（目線）を伸ばしている腕側に向けると、 

伸ばす範囲が広がります 

十字を作る様に腕をクロスさせる 

●注意点 

・体に痛みを感じたときは、運動を中止してください 

・動きに制限がある方は、できる範囲で運動を行いましょう 肩甲骨（背中）の伸びも感じましょう 

山形済生病院  

健康増進センターめぐみ 

健康運動指導士 伊藤 貢 

金曜日の朝はストレッチ 


